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 مقدمه

برای بدن و محیط اطراف امری ضروری و لازم به نظر مي رسد. این امر از طرق مختلفي  پاکیزگيرعایت بهداشت و 

 وقدرت  ،مانند استفاده از مواد ضدعفوني کننده، گندزداها و غیره صورت مي پذیرد. نحوه استفاده، موارد کاربرد 

یا مكمل روش دیگر باشد. مكانیسم روش های مختلف بهداشتي با هم متفاوت است. ممكن است هر روش، پیش نیاز 

 .اشاره خواهد شد آن ها عموما واژگان متنوعي برای این منظور به کار مي رود. در زیر به چند مورد از پرکاربردترین

 

 و پاکیزگي اصطلاحات رایج در حفظ بهداشتمفاهیم و 

) مواد تمیز کردن فرآیند حذف کثیفي، گرد و غبار و سایر خاک های قابل مشاهده  (Cleaning):تمیزکردن-0

با یک پارچه یا دستمال مرطوب همراه با مواد شوینده، صابون یا  تمیز کردن از سطوح است. معمولا  معدني و آلي(

د. تمیزکردن باکتری ها مي شو انجام) یا فرآورده های  آنزیمي (به صورت دستي و یا با دستگاه های شوینده حلال 

یا از سطوح پاک نمي کند، اما امری ضروری است. تمیز کردن همیشه باید قبل از  نمي برد ویا ویروس ها را از بین 

 د.مي بخش ضدعفوني کردن، گندزدایي و استریل کردن انجام شود زیرا کارایي هر فرآیند را بهبود

ماده ای است که با استفاده از پایین آوردن کشش سطحي، آلودگي ها را از بین :  (Detergent)پاک کننده ها  -2

مي برد، بطور مكانیكي سبب دور کردن باکتریها و عوامل آلوده مي شود و زمینه را برای گندزدایي و ضدعفوني 

 تیک)مدیزایم و دتوسپ ، محلول های شوینده آنزیميکلرید( بنزآلكونیوم) کتانتاآب و صابون ، سورففراهم مي کند. 

D3)  مثال هایي از این گروه اکسترا ( قلیایي کف ، دترجنت بدون قلیایي دترجنت)، محلول های شوینده قلیایي

 هستند.

 رد استفاده برای را خاصي مزایای کدام هر هستندکه شوینده های آنزیم اصلي دسته آمیلازها لیپازها، پروتئازها،

 برای مناسب خنثي ph با غلیظ آنزیماتیک شوینده یک مدیزایم .کنند مي فراهم اتوماتیک ظرفشویي و لباسشویي

 دستي صورت به همچنین و اتوماتیک های ماشین در جراحي وسایل و ها اندوسكوپ انواع ضدعفوني و شستشو

 مواد یلاز،آم و پروتئاز ، لیپاز آنزیمي مختلف گروه سه شامل آنزیم چند از فرد به منحصر ترکیبي مدیزایم. باشد مي

 تئیني،پرو مواد شامل بیولوژیک های آلودگي انواع پاکسازی جهت که است ویژه های سورفكتانت و میكروبیال آنتي

 .است گردیده فرموله پزشكي البسه و جراحي وسایل پذیر، انعطاف نوری های اسكوپ از کربوهیدرات و لیپیدی

 فیلتراسیون هایسیستم در هاممبران انواع شستشوی جهت که است پودری آنزیمي شوینده یک ،D3 توسپتیکد

(NF ،UF ،MF و RO )شودمي استفاده. 

 ولمحل فرمولاسیون در موجود مواد جمله از. شوند مي تهیه شیمیایي ماده چند مخلوط از اغلب قلیایي های شوینده

 .کرد اشاره سدیم هیدروکسید و پتاسیم هیدروکسید به توان مي قلیایي کننده پاک های

گندزدایي، باکتری ها و ویروس های مشخص شده روی سطوح را از بین مي برد  (Disinfect):گندزدایي کردن -1

یا غیرفعال مي کند. گندزدایي، یكي از مطمئن ترین راه ها برای جلوگیری از انتشار عفونت و میكروب است. در 

. در این صورت، باید حاوی مواد شیمیایي ایمن پیشنهاد مي شوداستفاده گندزداها هم  ،سطوح تماس با مواد غذایي

برای غذا باشند. گندزدایي در شرایط مختلفي انجام مي شود. استفاده از گندزداها در کنار مواد ضدعفوني )به ویژه 

الكل، آلدئید، فنل و مشتقات آن، ، پروپیلن گلیكول .در بیمارستان ها و سایر مراکز پزشكي( اهمیت بسزایي دارد

  خورشید، تابش فرابنفش، نور، اسیدها، فلزات، ید، کلر،  ، ترپن ها، تیمول، اسید لاکتیکچهارگانهترکیبات آمونیوم 

، تاسیم، ازن، پرمنگنات پپراستیک اسید، بخارپراکسیدهیدروژن، یدروژنپراکسید هکلر و اکسیژن، آب الكترولیزه، 

 تند. مثال هایي از این گروه هس رنگ ها و بیگوانید، مواد شوینده و صابون، سدیم بیكربناتپلیمر ،  سفیدکنندهمایع 

https://www.aralshimi.com/the-applications-of-h2o2/
https://www.aralshimi.com/%d9%be%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%af/
https://www.aralshimi.com/%d9%be%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%af/
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تمیز کردن هستند که به منظور مواد ضدعفوني کننده ، مواد شیمیایي:  (Antisepticise)ضدعفوني کردن -4

ا ر بجز اسپور ها مي توانند میكروارگانیسم ها این مواد. مورد استفاده قرار مي گیرندو زخم ها  ، بافت زندهپوست

الكل( و ضد عفوني  اتیل و الكل ضد عفوني کننده های الكلي )ایزوپروپیل .بكشند یا از رشد آنها جلوگیری کنند

 رکیبت هالوژنه، فنل پرمنگنات، مشتق و پراکسید باکتریال، آنتي ،رنگ کننده های غیر الكلي )کلرهگزیدین

 ضد عفوني کننده ها هستند. انواع کینولون( مثال هایي از  ظرفیتي و مشتق چهار آمونیوم

 دست باکتری روی سطح ، مقدار)هندراب( نیتایزرها یا مواد ضدعفوني کننده دستسا  (Sanitizer):زرنیتایاس -1

از بین نمي برند. در عوض، میزان باکتری روی یک  را روی سطوح یمي دهند. اما باکتری ها و ویروس ها را کاهش

نیتایزرها اغلب بر روی سطوح تماس اسطح را طبق استانداردهای بهداشت عمومي، به سطح ایمن کاهش مي دهد. س

 .، قدرت مواد شیمیایي در آنها کمتر استکننده. زیرا در مقایسه با مواد ضدعفونيمي شوندبا مواد غذایي استفاده 

( نمونه هایي از سانیتایزرها درصد 81 تا 61)الكل ایزوپروپیل (،درصد 81 تا 61)پروپانول-n (، درصد 81 تا 61 )اتانول

 هستند.

استریل کردن نه تنها باکتری و ویروس، بلكه همه اشكال حیات میكروبي  (Sterilization):استریلیزه کردن -6

ز مراک افراد عادی در خانه خود انجام دهند. این عمل بیشتر دررا از بین مي برد. استریلیزه کردن کاری نیست که 

 ،)فور(، حرارت خشک)اتوکلاو(استفاده از بخار تحت فشار دیده مي شود. و ... آزمایشگاه ها، عملاتاق های  درماني، 

اد قدرت مو گاز اتیلن اکساید، پلاسما و برخي محلول های شیمیایي از روش های استریلیزاسیون مي باشند.

 برای دقیقه 20 به مدت  %2 گلوتارآلدئید پایه با محلول مثال عنوان به .استریلیزه از مواد ضدعفوني بیشتر است

) مثل بخار کند مي عمل کننده استریل حد در رود کار به ساعت 01 الي 6 وقتي ولي رود مي کار به وسایل ضدعفوني

 دیگر از نیز اسید استیک پر و سدیم هیپوکلرید بالای های غلظت درصد، 1/7 پروکساید هیدروژن .ید(یفرمالد

 .باشند مي کننده استریل شیمیایي محلول های

 .شود يم متمایز استریلیزاسیون از اسپوریسیدال خاصیت نداشتن علت به ضدعفونيه شد گفت که همانطورتوجه : 

هستند که افراد مي توانند از آنها برای آنتي باکتریال ها نیز مواد شیمیایي  ( Antibacterial):آنتي باکتریال -7

نتي اسپری های آ.تمیز کردن نواحي پوست استفاده کنند. صابون ها و اسپری ها اغلب حاوی آنتي باکتریال هستند

باکتریال در از بین بردن یا کند کردن رشد باکتری ها موثر هستند. با این حال، آنها ویروس ها را نمي کشند یا از 

ترکیبي  باکتریال آنتي اسپریو  %0 کاربان گلو تری ، گوگرد باکتریال ضدهای  صابون .گیری نمي کنندرشد آنها جلو

 نمونه هایي از این گروه هستند. گلیكول مونوپروپیلن و اتانول

 تواندمي که است میكروارگانیسم یا شیمیایي ماده یک(Biocide) کشزیست :(Microbicides)کش میكروب -8

 خنثي رده،ب بین از بیولوژیكي یا شیمیایي هایروش از استفاده با را) ویروسي و باکتریایي ( مضر ارگانیسم گونه هر

 ویروسي ضد داروهای شامل هستند هاویروس سازی نابود ویژه تنها که هایيکش میكروب. کندکنترل یا

(Antiviral drug )ها کشویروس و (Virucide )بر ، محلول هایاسید پراستیک پایه برمحلول های  .باشندمي 

، میدآ تریلوپروپین برمو دی، گلوتارآلدئید، ایزوتیازولین ، محلول هایکلراید آلكونیوم بنزو متیل دی پایه

 نمونه هایي از بیوسایدها مي باشند.  ژاول آبو  هیدروکینون

مي توانند عفونت های باکتریایي  آنتي بیوتیک ها نوعي داروی تجویزی هستند که (Antibiotics):آنتي بیوتیک-3

را درمان کنند. هم مواد ضدعفوني کننده و هم آنتي بیوتیک ها مي توانند عفونت های باکتریایي را درمان کنند. 

افراد مي توانند هر دو نوع را روی پوست یا غشاهای مخاطي اعمال کنند. مي توان آنتي بیوتیک ها را به صورت 

مثالي از  درصد 0 کلیندامایسین موضعي محلول .عفونت های داخل بدن را درمان کندخوراکي نیز مصرف کرد تا 

 این گروه مي باشد. 
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 (Disinfect) و گندزدا ها (Antisepticise)کننده ها ضدعفوني   ، (Antibiotics)بیوتیک ها   آنتي تفاوت

 و پوست زنده هایبافت سطح در که هستند کشزیست مواد از ایدسته سپتیکآنتي مواد یا هاکنندهضدعفوني

 ینب از را هاآن هاارگانیسم سایر و هاباکتری اسپور ها،قارچ ها،ویروس ها،باکتری بر اثر با و شوندمي استفاده بدن

 رازی هستند، گندزداها و هابیوتیکآنتي از جدا اصولا  مواد از گروه این. کنندمي جلوگیری هاآن رشد از یا برندمي

و گندزدا ها بر روی سطوح غیر زنده  برندمي بین از ایمن طور به را باکتری بدن داخل در هابیوتیکآنتي

 اب پزشكي جراحي های عمل در ها انسان جان حفظ اهمیت دلیل بهمیكروارگانیزم ها را کنترل و محدود مي کنند. 

 رایب گندزدا مواد آن، بر علاوه. است حیاتي افراد برای کننده ضدعفوني مواد از استفاده لزوم درماني، خدمات سایر

 .است واجب و ضروری ها دستگاه و بیمارستان محیط نظافت

 

 راهنمای کاربردی استفاده از مواد ضدعفوني کننده و گندزدا

 صحیح دریافت عدم بیمارستاني، های کننده ضدعفوني پرسنل درماني در هنگام استفاده از اساسي مشكلات از یكي

انتخاب نادرست یک ماده ضد عفوني کننده از یک طرف مي تواند  باشد، مي ها بندی تقسیم انواع و تعاریف مفهوم

ما را در رسیدن به اهدف بهداشتي دچار شكست کند و از طرف دیگر باعث صرف هزینه های اضافي و غیر ضروری 

 رحط است شده توصیه پزشكي تجهیزات و وسایل استریلیزاسیون و ضدعفوني برای که روشهایي از یكي شود.

 به فونتع خطر میزان اساس بر پزشكي تجهیزات و وسایل اگر بود معتقد اسپالدینگ. است اسپالدینگ بندی طبقه

 انیزمهامیكروارگ که مبناست این بر بندی طبقه این. شود مي آسان بسیار ضدعفوني درک شوند، تقسیم دسته سه

 ندیب گروه شیمیایي ژرمیسیدهای یا و فیزیكي عوامل برابر در آنها مقاومت ماهیت به توجه با توانند مي معمولا

                و رانيبح نیمه بحراني، شامل کرد توصیف درماني تجهیزات و وسایل بندی تقسیم برای او که ای دسته سه .شوند

 شامل ندندار شدن استریل به نیازی استفاده برای که وسایلي و سطوح برای ضدعفوني سطح سه و است بحراني غیر

امروزه کمیته کنترل عفونت  .است بالا سطح ضدعفوني و متوسط سطح ضدعفوني ، پایین سطح ضدعفوني

نیز با استفاده از دو روش تقسیم بندی فوق الگوی خاصي را ارائه مي کند تا شرایط کنترل عفونت کشور بیمارستاني 

 ، ادامه در لذاروش یكسان در تمامي بیمارستان های کشور اجرایي شود.  و ضدعفوني کردن وسایل و محیط به یک

 ی مواد ضد عفوني شرح داده خواهند شد.تقسیم بندی موثر در انتخاب و به کارگیر نوع سهاین   ساده زباني به

  میكروبي اثر طیف براساس بیمارستاني های کننده ضدعفوني بندی تقسیم انواع -الف

 نسانا برای و گندزدا کلمه از بیشتر جامدات و ءاشیا مورد در .هستند مترادف کلمه دو گندزدایي و کردن ضدعفوني

 تریباک انواع بر که هستند موادی ها گندزدا یا ها کننده ضدعفوني. شود مي استفاده ضدعفوني کلمه از جانداران و

 بالا، سطح دسته سه به میكروبي اثر طیف براساس مواد این. گذارند مي تاثیر اسپورها و ها قارچ ها، ویروس ها،

 .شوند مي تقسیم پایین سطح و متوسط سطح

 (High level disinfectant)بالا سطح کننده ضدعفوني -0

 کننده ضدعفوني مواد ،( دقیقه 21 حدود) کوتاهتر زماني دوره اما مشابه غلظت در شیمیایي های کننده استریل به

 قارچ، و ویروس باکتری، وسیع طیف بردن بین از بر علاوه بالا سطح کننده ضدعفوني .شود مي گفته بالا سطح

 این .ردب نخواهند بین از را ها باکتری اسپور تمام یقین به قطع بطور و لزوما آنها ولي. کنند مي حذف نیز را اسپورها

 از گرما به حساس بحراني نیمه پزشكي ابزارهای سازی آماده برای مناسب استاندارد عنوان به ضدعفوني از سطح

 را اه باکتری اسپورهای و قارچها ویروسها، باکتریها، همه که است انعطاف قابل و فایبراپتیک اندوسكوپهای جمله

 هیدروژن ،اسید پراستیک: شامل ها کننده ضدعفوني از سطح این مختلف انواع .کند مي غیرفعال
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 و (1و4و1نسل  )چهارگانه  آمونیومي ترکیب های کننده ضدعفوني ،فرمالین، فرمالدئید ،گلوتارآلدئیدپراکساید،

 .دنباش مي   اسپورسیدال های کننده ضدعفوني

 (Intermediate level disinfectant)متوسط سطح کننده ضدعفوني -2

 جمله زا ،(سلولي دیواره چربي)لیپید دارای های باکتری تمام بردن بین از به قادر ها کننده ضدعفوني از دسته این

 اسپور از رغی به ها، قارچ و ،(پوشش بدون)غیرلیپید های ویروس از برخي و( توبرکلوزیس مایكوباکتریوم) سل باسیل

 تماس انزم. شود مي بوویس واریته توبرکلوزیس مایكوباکتریوم شدن غیرفعال باعث اما .مي باشد باکتریایي های

طح را در این س ها الكل و  آن ترکیبات و ید کلره، ترکیبات و کلرمي توان  مثال عنوانبه  .است دقیقه 01 حدود لازم

 .قرار داد

 (Low level disinfectant)پایین سطح کننده ضدعفوني -1

 یروسو ) به جز باسیل سل(، هستند) رویشي(  زدن جوانه به قادر که هایي باکتری ها، کننده ضدعفوني از سطح این

و برخي از ویروس های غیر لیپیدی یا  بدون (انفلوانزا ویروس و انساني ایمني نقص ویروس)پوشش دارای های

 مورد سطوح پاکسازی برای معمول طور به مواد این. برند مي بین از راو برخي از قارچ ها  (آدنوویروس)پوشش

نمونه  مي باشد. دقیقه 01 از کمتربرای این نوع ضد عفوني کننده ها  کاربردی زماني دوره. گیرند مي قرار استفاده

سل اول ) ن چهارگانه آمونیوم ترکیبات فنلي، ترکیبات و فنلعبارتند از :  پایین سطح های کننده ضدعفونيای از 

 ضدعفوني جزو آن رقیق محلول و متوسط سطح های کننده ضدعفوني جزو ماده این غلیظ )محلول پرکلرین (و

 شود(. مي بندی دسته پایین سطح های کننده

 
 انواع میكروارگانیسم ها براساس میزان مقاومت در برابر مواد گندزدا و ضدعفوني کننده

 
 مواد گندزدا و ضدعفوني کننده براساس مقاومت میكروارگانیسم ها طیف اثر میكروبيتقسیم بندی 
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 دینگلاسپا روش به پزشكي ابزارهای بندی تقسیم: ب

 سه به تعفون خطر میزان اساس بر پزشكي تجهیزات و وسایل اگر بود معتقد اسپالدینگ همانطور که قبلا بیان شد

 جهیزاتت و وسایل بندی تقسیم برای او که ای دسته سه. شود مي آسان بسیار ضدعفوني درک شوند، تقسیم دسته

 مي باشد.  بحراني غیر و بحراني نیمه بحراني، شامل کرد توصیف درماني

  (Critical)بحراني   وسایل-0

 اشتهد را عفونت ایجاد بالای خطر باکتریها، اسپور جمله از میكروارگانیزمي هر با آلودگي صورت در که وسایلي به

      وارد اربیم عروقي سیستم یا و استریل بافت به مستقیم بطور که وسایلي است ضروری. شوند مي اطلاق باشند،

 رد کاشتني وسایل ادراری، قلبي، هایکاتتر جراحي، وسایل شامل بحراني وسایل گروه.باشند استریل شوند، مي

 به ایدب گروه، این وسایل بیشتر. هستند شوند، مي بدن استریل حفرات وارد که سونوگرافي های پروب و بدن داخل

 اکساید، ناتیل بخار، اتوکلاو از باید منظور بدین .شوند استریل روش، یک وسیله به یا شوند خریداری استریل صورت

 .کرد استفاده شیمیایي کننده استریل محلولهای از شرایط از برخي در و پلاسما فرمالدهید،

 (Semi critical)بحراني  وسایل نیمه-2

 درماني وسایل. هستند سالم غیر پوست و مخاطي غشاهای با تماس در که هستند وسایلي بحراني نیمه وسایل

 هایرکاتت سیستوسكوپها، مری، مانومتری های پروب لارنگوسكوپ، های تیغه اندوسكوپها، بیهوشي، و تنفسي

 مانند سالم مخاطي غشاهای. گیرند مي قرار گروه این در دیافراگم کننده تنظیم های حلقه آنورکتال، مانومتر

 هستند ممقاو شوند مي ایجاد باکتریها اسپور وسیله به که عفونتهایي به معمول بطور گوارش دستگاه و ریه غشاهای

 به داقلح وسایل این که هستند حساس ویروسها و مایكوباکتریها باکتریها، از بعضي مانند ارگانیزمها دیگر به اما

 .نیازمندند بالا سطح ضدعفوني

 (Non critical)بحراني  وسایل غیر-1

 سالم پوست. ندارند تماس مخاطي غشاهای با اما داشته سالم پوست با تماس که هستند وسایلي بحراني غیر وسایل

 در المس پوست با که وسایلي بودن استریل و کند مي عمل میكروارگانیسمها اغلب برابر در موثری سد صورت به

 های نرده زیربغل، عصاهای فشارسنج، کافهای ها، بدپن شامل بحراني غیر وسایل. نیست ضروری هستند تماس

 لوسای برخلاف. هستند اتاق کف سطوح و بیمار اتاق وسایل تخت، کنار میز غذا، ظروف از بعضي ها، ملحفه تخت،

 تریلیزاسیوناس سیستم به اینكه بدون دوباره و شده تمیز توانند مي بحراني غیر وسایل اغلب بحراني، نیمه و بحراني

 ندباش گرفته تماس وسایل این با بیمار مایعات و ها مخاط صورتیكه در .قرارگیرند استفاده مورد بروند، مرکزی

 .کافیست متوسط عفوني ضد اوقات برخي در و  پایین سطح ضدعفوني

 بیمارستان( عفونت کنترل کمیته نظریه )براساس بیمارستان در مصرف جایگاه براساسانواع ضد عفوني : ج

ندی نیز با استفاده از دو روش تقسیم ببیمارستان ) کشوری(  عفونت کنترل همانطور که قبلا توضیح داده شد کمیته

فوق، الگوی خاصي را ارائه مي کند تا شرایط کنترل عفونت و ضدعفوني کردن وسایل و محیط به یک روش یكسان 

در تمامي بیمارستان های کشور اجرایي شود. در این الگو بر اساس شرایط موجود ) میزان آلودگي و احتمال انتقال 

 که به شرح زیر مي باشد:  شدهتعریف  متفاوتفوني کننده آلودگي ( پنج سطح ضدع

 بخش عمل، های اتاق مانند محیطي حساس سطوح ضدعفوني برایحساس:  سطوح های کننده ضدعفوني. 0

  مناسب هستند.  ... و ایمني سیستم نقص پیوندی، بیماران بخش ویژه، مراقبتهای

 .، اولتراسیلHP ، سایاسپت %0، پروکسان  SC اپیمكس سطوح کننده ضدعفونيدر بازار : نمونه محصول موجود 

نمونه هایي از  ... و رختشویخانه راهروها، بهداشتي، سرویس آشپزخانه، سطوححساس:  نیمه سطوح ضدعفوني. 2

 سطوح نیمه حساس هستند.



11 
 

 .اولتراسیل در بازار : نمونه محصول موجود 

 برای پوست روی بر شدهاعمال شیمیایي عوامل ی پوستها کننده عفوني ضد:  پوست های کننده ضدعفوني. 1

 عفونت عنوان به جراحي محل های عفونت. هستند جراحي محل های عفونت خطر کاهش و میكروب میزان کاهش

 جراحي معمول عوارض از یكي عنوان به و شوند مي تعریف دهد، مي رخ جراحي عمل از پس روز 11 تا که هایي

 که زماني گردد، مي باز میلادی 0811 دهه اواسط به ها کننده عفوني ضد از استفاده. شوند مي شناخته درماتولوژی

 مناسب شوی و شست های تكنیک از استفاده با عفوني ایه بیماری در چشمگیر کاهش یک ویس سمل ایگناز

 عمل زا بعد عفونت کاهش و کنترل در بهبود اسید، کربنیک از استفاده با مجددا بعدا و داد قرار تاکید مورد را دست

 هگزاکلروفن، ایزوپروپیل، الكل کلروکسیلنول، آیوداین، پوویدون کلرهگزیدین،امروزه  .کرد تایید را جراحي

 نه ) ایيه عفونت بیشتر برای کههستند متداول های کننده عفوني ضد از، پروکسید هیدروژن و کلرید بنزالكونیم

 .گیرند مي قرار استفاده مورد کنند، مي نفوذ پوست میاني غشای به که  تمام عفونت ها(

 روژنهید و کلرید بنزالكونیم ایزوپروپیل، الكل آیوداین، پوویدون کلرهگزیدین، :در بازار نمونه محصول موجود 

 ، بادی پرپ، درموسپت پلاس. سي پي– سیدین سپتي ، I نانوسیل پروکسید،

در واقع همان تقسیم بندی : بحراني غیر و بحراني نیمه بحراني، وسایل برای ابزار های کننده ضدعفوني. 4

  اسپالدینگ مي باشد.

 . 6 دی نانوسیل،  HI سایاسپتمثل :  در بازار : نمونه محصول موجود 

در پروسه آماده سازی و ضدعفوني وسایل، یک مرحله :  بحراني وسایل برای صرفا ابزار های کننده استریل. 1

 )در نظر گرفته مي شود که همان استفاده از استریل کننده های ابزار مي باشد بحراني وسایل برایضروری صرفا 

برخي از روش ها و مواد استریل کننده عبارتند از: . مراجعه شود( استریلیزاسیون چرخهبرای اطلاعات بیشتر به 

 هیدروژن(، %2و دسكوتن  %2سایدکس  ) %2گلوتارالدئید، پروکسید هیدروژن پلاسمای گاز، اکسید گازاتیلن

درجه،  11دقیقه در دمای  02به مدت  %1  پراستیک اسید( ، اولتراسیل )ساعت6درصد بمدت  1/7پراکسید 

 (.سرفوسیب ساعت) 8بمدت  %1تا  18/1پراستیک اسید و%0هیدروژن پراکسید

 

 استریلیزاسیون چرخه

 ستگيب استریلیزاسیون پروسه بخشي اثر به تنها نه بیماران سلامت در استفاده برای استریلیزه محصولات عرضه

 نگ،مانیتوری مناسب، کننده استریل بردن بكار تجهیزات، بندی زدایي،بسته واحدآلودگي طراحي به بلكه دارد،

 ردنک استریل پروسه های جنبه سایر و میكروبي بار تعیین چرخه بودن مناسب و استریلانت کیفیت و کمیت

 .دارد بستگي تجهیزات

 استریلیزاسیون چرخه مراحل خلاصه

 یادستگاهي وری غوطه روش به استریلیزاسیون، از پیش وسایل کردن تمیز-الف

 معني هب باشدلیكن مي بارمیكروبي کاهش منظور به شیمیائي های کننده عفوني ضد از استفاده:کردن ضدعفوني-ب

 .باشد نمي استریلیزاسیون حذف

 .پذیرد مي صورت بعدی مراحل وادامه قبلي مراحل وصحیح دقیق براجرای نظارت منظور به: بازرسي-ج

 .است الزامي ازاتوکلاو قبل: گنجانیدن-بندی بسته-د

 107log تعداد به بارمیكروبي کاهش منظور به: استریلیزاسیون-ه

 استفاده از قبل مناسب محل در نگهداری-و

 نیاز مورد محل در استفاده-ز
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 چرخه استریلیزاسیون در اتاق عمل

 

: برخي از مواد شناخته شده و پر کاربرد در حوزه بهداشت و درمان دارای چند خاصیت بوده لذا گاهي اوقات  نكته

 پراکسید شود. به عنوان مثال،در تعاریف و یا تقسیم بندی های این حوزه ممكن است نام آن ها مكررا آورده 

  گندزدا و هم به عنوان  استریل کننده معرفي مي شود. ، کننده هیدروژن هم به عنوان ضدعفوني

لازم بذکر است این مواد تحت شرایط خاصي مثل: غلظت های متفاوت و مدت زمان متفاوت )درتماس با محیط 

 ندتوات مينیم درصد  هیدروژن پراکسیدعنوان مثال محلول خود نشان مي دهند. به  ي ازهای متفاوتعملكردآلوده( 

 حذف محیط از را ها قارچ و مایكوباکتریوم دقیقه 1 طي در و ببرد بین از را ویروسها و باکتریها دقیقه یکمدت  در

 به قادر %01 محلول که گردید مشاهده مختلف های غلظت با هیدروژن پراکسید محلول بامرتبط  مطالعات در .نماید

 دقیقه 011 در %1 محلول و. باشد مي دقیقه 61 زمان مدت در باسیلوس های گونه اسپور یک میلیون  بردن بین از

 در را مایكوباکتریوم ولي دهد مي انجام را اسپورکشي عمل ساعت 6 عرض در %7 محلول. میدهد انجام را عمل این

 %21 تا 6 غلظت .برد مي بین از دقیقه 1 در را باکتریها و دقیقه 1 در را ویروسها و ها قارچ دقیقه، 21 زمان مدت

 . باشد مي مطرح شیمیایي کننده استریل ماده یک بعنوان هیدروژن پراکسید
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 از بین بردن ویروس ها و باکتری های روی سطح و دست

    (Disinfect) یا محلول های ضد عفوني کننده سطوح ها گندزدا 

های موجود روی اشیاء ها، یا کپکها، قارچها، ویروسگندزداها عوامل شیمیایي هستند که برای از بین بردن باکتری

  .مي شوندغیرزنده استفاده 

بت ث (EPA) محیط زیستآژانس حفاظت از  طبق تعریف، فرمول های ضدعفوني کننده ها و گندزداها باید در 

در فرمول گندزدا، پاتوژن ها را با مختل کردن یا آسیب رساندن به سلول های آنها، از بین میبرد. ” ماده فعال“شوند. 

 یا ردهنب بین از را هامیكروارگانیسم همه ، سطوح کننده ضدعفوني محلول ،بافت زنده  هاکنندهضدعفوني برخلاف

برخي  .دهد مي کاهش محیطي جان بي اجسام و سطوح روی بر را ها میكروارگانیسم جمعیت بلكه. کند نمي حذف

 .مواد ضدعفوني کننده به شمار مي آیند و مي توانند در مصارف پزشكي استفاده شوند واز گندزداها، جز

  (ضدعفوني سطوحنیازمند به گند زدایي )و تجهیزات  مكان های

حفظ سلامت و بهداشت افراد منحصر به استفاده از مواد ضدعفوني کننده بیمارستاني نمي شود. در سایر مكان ها 

در ادامه شایعترین مكان از جمله مدارس، ادارات، فروشگاه ها و غیره نیز رعایت نكات بهداشتي امری ضروری است. 

 معرفي مي شوند.  سطوح کننده ضدعفوني مواد به نیازمندهای 

 ،تجهیزات پزشكي ابزار و کف راهروها، اتاق های عمل، تخت های بیماران،:بیمارستانيمراکز درماني و سطوح  -

کلیه سطوح در معرض تماس مطب های خصوصي ، دندانپزشكي، یونیت و تجهیزات دندانپزشكي، اتاق عمل، 

 و ... .  مشترک بیماران، سرویس های بهداشتي

تسمه نقاله های انتقال مواد، بالابرها خطوط تولید، سطوح کف و دیواره های کارگاه ها و کارخانه  :صنعتيسطوح  -

 و ... . سردخانه های صنعتيها، 

میزها و  آشپزخانه ها، سالن ها، سطوح  و ...(: رساو مد ات ادار)هتل ها ، رستوران ها، اماکن عمومي  سطوح -

صندلي ها، کف، دستگیره درها و پنجره ها، سرویس های بهداشتي، صفحه کلید کامپیوتر، دکمه ها، سوئیچ ها، 

 و .... کلیدپریزهای برق، تلفن و فكس، هواکش، پنكه، سطل های زباله

کف، دستگیره درها و پنجره ها، سطوح مبلمان، تلفن، سطل زباله، سینک، توالت، وان حمام، شیر  :سطوح خانگي -

 و ... .  آب، سر دوش، پنكه

https://www.epa.gov/
https://www.aralshimi.com/disinfection-of-industrial-cold-storage/
https://www.aralshimi.com/disinfection-of-industrial-cold-storage/
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       انواع گندزداها

نظر را انتخاب کرد. به  ن ضدعفوني کننده و گندزدا، باید انواع آنها را شناخت و محصول موردیبرای انتخاب بهتر

 تقسیم بندی مي شوند:طور کلي مواد گندزدا در دسته های زیر 

 .)پروپیلن گلیكول، تری اتیلن گلیكول(های هوا  گندزدا-

 : این گروه به دو دسته ارگانیک و غیر ارکانیک تقسیم مي شود که عبارتند از:  های شیمیایي گندزدا-

 ترپن ها، تیمول، چهارگانه)الكل، آلدئید، فنل و مشتقات آن، ترکیبات آمونیوم  ارگانیک گند زدا های ،

 .اسید لاکتیک(

  اسیدها، فلزات، ید، کلر(غیرارگانیک  گند زدا های(. 

 .(دادن حرارت خورشید، تابش فرابنفش، نور فرابنفش، ساید جرمي تابش) شیمیایي غیر گندزداهای-

، بخار پراکسیدهیدروژن، پراکسید هیدروژن)کلر و اکسیژن، آب الكترولیزه، گندزداهای اکسید کننده  -

 (.، ازن، پرمنگنات پتاسیمپراستیک اسید

 .)مایع سفیدکننده(گندزدا های خانگي  -

 .)پلیمر بیگوانید، مواد شوینده و صابون، سدیم بیكربنات، رنگ ها(سایر گندزداها  -

 بالا سطحهای  کننده ضدعفوني

. کنند يم حذف نیز را اسپورها قارچ، و ویروس باکتری، وسیع طیف بردن بین از بر علاوه بالا سطح کننده ضدعفوني

، رمالدئیدف ،گلوتارآلدئیدپراکساید، هیدروژن ،اسید پراستیک: شامل ها کننده ضدعفوني از سطح این مختلف انواع

   اسپورسیدال های کننده ضدعفوني و (1و4و1نسل  )چهارگانه  آمونیومي ترکیب های کننده ضدعفوني ،فرمالین

 .دنباش مي

 یروبر  سریع اثرو با  قوی اکسیدکننده، یک ( PAA) اسید پراستیک (:کننده اکسید گندزداهای) اسید پراستیک

               اثر ها ویروس ها، میكروب ها، باکتری انواع روی اکسیداسیون طریق از محلول این. است میكروارگانیسمها

 استیکپر .برد مي  ازبین نیز را اسپورها شده ذکر موارد بر علاوه بالا سطح صنعتي کننده ضدعفوني این. گذارد مي

  100ppm غلظت با دقیقه 1 از کمتر در را ها مخمر و ها قارچ منفي، گرم و مثبت گرم های باکتری تواند مي اسید

از جرم در جرم و یا جرم در حجم و ... مي باشد. به عبارتي  میلیون در بخش بیانگر ppm کمیت)نماید تخریب

1ppm    جادعدم ای آن مزایای از .مي باشد( لیتر بر گرممیلي یک معادل و یا کیلوگرم یک بر گرممیلي یکمعادل 

 رتریب از. شود مي تجزیه اکسیژن و آب استیک، اسید به نهایت در که باشد مي طبیعت در مضر جانبي محصولات

 .باشد مي آلي مواد و پایین دمای در آن اثرگذاری ماده این دیگر های

https://www.aralshimi.com/the-applications-of-h2o2/
https://www.aralshimi.com/the-applications-of-h2o2/
https://www.aralshimi.com/%d9%be%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%af/
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  مكانیسم

 فوذن شود، مي ها پروتئین تخریب موجب و باشد مي کننده اکسید عوامل سایر مشابه اسید پراستیک عملكرد

 .کند مي اکسید ها آنزیم و ها پروتئین در را گوگرد و سولفیدریل های گروه و مختل را سلولي دیواره پذیری

 کاربرد

 . شود مي استفاد مختلف های بخش در صنعتي کننده ضدعفوني عنوان به اسید پراستیک -

 در ضدعفوني فیلترها، ضدعفوني غذایي، صنایع های کارخانه COP و CIP سیستم ضدعفوني و شستشو -

 غلات، و نان صنایع کنسرو، و کمپوت صنایع نوشیدني، و معدني آب تولید لبني، صنایع ضدعفوني ها، کشتارگاه

  …و رستوران و هتل خشكبار، صنایع

  ، پراکسیدین،SI %0 پروکسان در بازار : محصولات موجود

 

 مطلوب اثرات دارای اکسیژنه آب یا (H2O2)پراکساید هیدروژن (:کننده اکسید گندزداهای)پراکساید هیدروژن

 وانعن به که است متداول اکسنده یک ترکیب این .باشد مي کش قارچ و اسپورسیدال ویروسیدال، باکتری، ضد

     لتبدی اکسیژن و آب به و شود مي تجزیه مرور به پراکساید هیدروژن. گیرد مي قرار استفاده مورد سفیدکننده

 . شود مي

 مكانیسم

 یلهیدروکس های رادیكال این. باشد مي هیدروکسیل های رادیكال تولید با هیدروژن پراکسید عملكرد مكانیسم

 .دهد قرار حمله مورد را سلوليضروری  اجزای سایر و DNA غشایي، های لیپید توانند مي

 کاربرد

 هآماد های محلول. باشد مي مطرح شیمیایي کننده استریل ماده یک بعنوان هیدروژن پراکسید %21 تا 6 غلظت -

             ( پایین pH حفظ جهت)فسفریک اسید %1.81 و هیدروژن پراکسید %7.1 دارای معمول طور به مصرف قابل

 .باشد مي

 و باکتریها دقیقه یک در تواتند ميدارای مصارف بهداشتي مي باشد و  هیدروژن پراکسید درصدنیم  محلول -

 .نماید حذف محیط از را ها قارچ و مایكوباکتریوم دقیقه 1 در و ببرد ازبین را ویروسها

 .باشد مي دقیقه 61 زمان مدت در باسیلوس های اسپورگونهیک میلیون  بردن بین از به قادر %01 محلول -

 .و برای  مصارف خانگي  مناسب است میدهد انجام را عمل این دقیقه 011 در %1 محلول -

 دقیقه، 21 زمان مدت در را مایكوباکتریوم ولي دهد مي انجام را اسپورکشي عمل ساعت 6 عرض در %7 محلول -

 .برد مي بین از دقیقه 1 در را باکتریها و دقیقه 1 در را سها ویرو و ها قارچ

 جهت سفید کردن مو استفاده مي شود.  (% 01 تا 6) این ترکیب با غظت -

 کاغذسازی، صنایع: مانند (%31 تا 11 صنعتي رید)گ دارد متفاوتي کاربردهای صنعتدر  کننده ضدعفوني این -

 … و غذایي صنایع رنگ، فضا، و هوا بهداشتي، دارویي،

 مي باشد.  (%11)این ضد عفوني کننده  خوراکي گرید - 

 .باشد مي آن از کمتر و  %6 اکسیژنه آب غلظت ترین خطر کم:  نكته

  ،I نانوسیل ،6 دی نانوسیل ،اولتراسیل، SC اپیمكس:  بازار در موجود محصولات
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 های کننده ضدعفوني: و هیدروژن پراکساید اسید پراستیک ترکیب /اسپورسیدال های کننده ضدعفوني

 متخلخل غیر سطوح ضدعفوني و کردن استریل برای خاص طور به ،دقیقه( 21)الاثر سریع کش اسپور یا اسپورسیدال

 ونيضدعف از یكي عنوان به اسپورسیدال، گندزداهای و ها کننده ضدعفوني. اند شده فرموله تمیز اتاق های محیط در

 نتیجه رد. هستند استیک اسید و یداپراکس هیدروژن اسید، پراستیک از ترکیبي حاوی اغلب بالا، سطح های کننده

 رایب الطیف وسیع کننده ضدعفوني یا کننده ضدعفوني کش، اسپور کننده، ضدعفوني عنوان به آنها از توان مي

 ویژهبه ز،تمی اتاق کردنضدعفوني در حیاتي عملكردی ها، اسپورسیدال. کرد استفاده میكروبي موثر و سریع کنترل

 رکیبت از طرفي .دهندمي انجام بهداشتي و آرایشي صنایع و پزشكي، تجهیزات بیوتكنولوژی، دارویي، صنایع برای

 دییدگلوتارآل به مقاوم های مایكوباکتریوم به نسبت بهتری عملكرد یداهیدروژن پراکس %0 و اسید پراستیک 1.18%

 مدت در ها میكروارگانیسم تمام اکساید هیدروژن پر و اسید پراستیک ترکیب گرفته انجام مطالعات طبق .دارند

 . برد مي بین از دقیقه 21 زمان

 سرفوسیب، فوداسیب. ، SI %0 پروکسان: در بازار  محصولات موجود

 

 یک محلول ضدعفوني کننده سطوح بسیار قوی است. : ارگانیک( زداهای )گندگلوتارآلدئید

  سممكانی

 های آمینو و کربوکسیل هیدروکسیل، سولفیدریل، های گروه نمودن آلكیله شامل گلوتارآلدئید عملكرد مكانیسم -

 .شود مي پروتئین سنتز و RNA ،DNA تغییر باعث نهایت در که است ها میكروارگانیسم

 شدن، فعال از پس و شود مي فعال سدیم نیتریت حاوی کننده فعال محلول توسط صنعتي کننده ضدعفوني این -

 از جلوگیری برای نیتریت. است استفاده قابل روز 28 تا شده فعال محلول. شود مي رنگ سبز آن بهي گل رنگ

 .است مناسبي ماده فلزی لوازم گندزدایي برای شده، فعال گلوتارآلدئید لذا است فلزات خورندگي

 کاربرد

 ظرف و کندمي گندزدایي بالا حد در را حرارت به حساس وسایل دقیقه 31 تا 21 ظرف که است محلولي ماده این -

 . نمایدمي سترون را هاآن ساعت 01 تا 6

 و فسيتن لوازم بیهوشي، لوازم آسپیراتورها، ها،آندوسكوپ گندزدایي ،گلوتارآلدئید از استفاده مورد ترین رایج -

 ایجاد لكه نمي کند. . است جراحي

 .قابل استفاده به عنوان ضدعفوني کننده روی پلاستیک، فولاد ضد زنگ و سایر مواردی که قابل اتوکلاو نیستند -

  معایب

 دوره معمولا و باشد مي مدت طولاني نگهداری در آنها پایداری عدم گلوتارآلدئید ترکیبات عمده مشكلات از -

 .دارند ماهه یک حداکثر مصرف

 اسپور بردن بین از توانایي و بوده اسیدی خاصیت دارای گلوتارآلدئید آبي محلول )باید در محلول قلیایي باشد -

 .(باشد مي کشي اسپور خاصیت دارای pH7.5-8.5 با آن قلیایي محلول تنها و ندارد را باکتریها

 .توسط مواد آلي غیر فعال مي شود -

 .است خورنده نسبتا -

 ،%2 دسكوتن، %2ایدکسس در بازار: موجود محصولات

 

 عیینت آمین، آلكالوئیدهای در گسترده طور به که است دارویي واسطه نوعي فتالآلدئید ارتو (:OPA) فتالالدئید ارتو

 حلولم روشن، زرد مانند سوزني کریستال نهایي محصول. شود مي استفاده پزشكي بازرسي و هیستامین فلورومتر

https://www.aralshimi.com/glutaraldehyde-uses/
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 مایع یک OPA محلول. است شیمیایي خواص در پایدار و بد بوی بدون آلي، های حلال سایر و اتر الكل، آب، در

 مشخص و شد استفاده آندوسكوپي عفوني ضد برای 0334 سال در بار اولین .است pH 7.5 با آبي خالص و روشن

 مقایسه در فتالآلدئید ارتو که داد نشان بعدی مطالعات. است کارآمد و گسترده کشي باکتری اثر یک دارای که شد

 برای بالا کارایي با شیمیایي های کننده ضدعفوني از جدید نوع یک عنوان به. دارد زیادی مزایای گلوتارآلدئید با

بنابراین امروزه این  .کرد دریافت را متحده ایالات FDA گواهینامه ارتوفتالالدئید ،0333 سال در خارجي، استفاده

 . باشد مي بالا سطح های کننده ضدعفوني جز ترکیب

 مكانیسم

 ها میكروارگانیسم پروتئین و آمینه اسید با دو هر و بوده هم مشابه گلوتارآلدئید و OPA عملكرد مكانیسم -

 .نماید مي جلوگیری اسپور ژرمیناسیون از و. شوند مي آنها تخریب موجب و داده واکنش

 مولكول کی عنوان به محلول در فتالالدئید ارتو. است متفاوت گلوتارآلدئید شكل با آب در فتالالدئید ارتو شكل -

 هک حالي در باشند، داشته نقش گندزدایي در توانند مي همگي آزاد آلدهید های گروه بنابراین دارد، وجود منفرد

 . شوند مي پلیمریزه آلدهیدی های گروه توسط آلدئید دی های مولكول

 شایغ به بیشتر نفوذ احتمال و دارد خوبي چربي حلالیت است، معطر آلدهید یک فتالالدئید ارتو که آنجایي از -

 محل روی رب نتیجه در و دارد بیشتری لیپیدهای با منفي گرم های باکتری و توبرکلوزیس مایكوباکتریوم سلولي

 مایكوباکتریوم بر فتالالدئید کشنده اثر. شود مي سلول سریع مرگ باعث و گذارد مي اثر سلول داخل در هدف

 .است گلوتارآلدئید از تر قوی منفي گرم های باکتری و توبرکلوزیس

 بیروني اختارس یک که است دلیل این به این. ترند مقاوم بیرون دنیای به نسبت ها باکتری تكثیر به نسبت ها هاگ -

 که ندا داده نشان مطالعات. شود مي تشكیل اسپور بلوغ بعدی مرحله در کولینیک پي دی اسید زیادی مقدار حاوی

 ای دهکشن پوشش متقابل پیوند این. دارد کنش برهم ،هاگ پوسته روی اسیدهای آمینو با عمدتا   فتالالدئید ارتو

 لیسسوبتی باسیلوس های هاگ فتالالدئید بنابراین کند، مي جلوگیری ها هاگ زدن جوانه از که کند مي ایجاد قوی

 دفرآین بر فتالالدئید اثر. برد مي بین از هاگ زني جوانه کردن غیرفعال با بلكه ،DNA به رساندن آسیب با نه را

 .است ناپذیر برگشت هاگ زني جوانه

 ویژگي

 ی دارد.اعتماد قابل استریلیزاسیون اثر. 0

 ایه مایكوباکتریوم روی بر خوبي کشنده اثر و ها میكروارگانیسم کشتن در خوب اثر و سریع کشتن سرعت. 2

 .دارد پراستیک اسید و گلوتارآلدئید به مقاوم

 .است آسان کننده فعال بدون آن از استفاده. 1

 پایداری pH 3-9 محدوده در  فتالالدئید ارتو .است pH مقدار تأثیر تحت ها میكروارگانیسم پایداری و کشنده اثر. 4

 مقاله یک iCdxe آمریكایي شرکت. کرد استفاده مداوم طور به روز 04 مدت به آن محلول از توان مي و دارد خوبي

 کردن تمیز روش از اگر که دهد مي نشان ها داده از برخي. است کرده تولید غلظت بر دقیق نظارت برای آزمایشي

 استفاده موثر غلظت حداقل به رسیدن از قبل بار 82 مكرر طور به را آن توان مي شود، استفاده آندوسكوپ خودکار

 . شود مي استفاده بار 41 فقط گلوتارآلدئید که حالي در کرد،

 ئیدارتوفتالالد .مواد انواع برای مناسب اقلام، به آسیب بدون کننده، تحریک بوی بدون انسان، برای کم سمیت. 1

 .نیست مضر مواد سایر و ها پلاستیک فلزات، از بسیاری برای

 کاربرد

 .دارد ها هاگ و ها ویروس ها، مایكوباکتری ها، قارچ ها، باکتری تكثیر روی بر قوی کشنده اثر ارتوفتالالدئید -
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 سایر و پذیرانعطاف آندوسكوپي برای مؤثر و سریع کنندهضدعفوني یک درصد11/1 ارتوفتالالدئید  محلول -

 .دهد کاهش را تعمیر هزینه و ابزار آسیب تواندمي و است پزشكي ابزارهای

 .دارد کاربرد نیز بیمارستاني های دستگاه عفوني ضد برای -

 گلوتارآلدئید با مقایسه در فتالآلدئید ارتو مزایای

 سریع چرخش. 0

 .سازی رقیق یا کردن مخلوط سازی، فعال به نیاز بدون استفاده، برای آماده -

 .شود مي جویي صرفه گلوتارآلدئید به نسبت زمان در درصد 11-71 -

 .بخشید بهبود را مالي گردش نرخ و کنید کوتاه را آندوسكوپ ضدعفوني چرخه -

 کارآمدتر. 2

 مي باشد. وسیع طیف با باکتریایي ضد اثردارای  -

 .برد مي بین از دقیقه 1 در را گلوتارآلدئید به متحمل های مایكوباکتری درصد -

 تر بادوام -1

 گلوتارآلدئید که حالي در بیاورد، دوام عفوني ضد چرخه 041 متوسط طور به تواند مي فتالالدئید بالا، بارهای در

 .بیاورد دوام عفوني ضد چرخه 31 تواند مي

 تر ایمن. 4

 .نیست لازم تهویه -

 .نیست OSHA مجاز محدودیت به نیازی -

 .مخاطي سمیت و استنشاقي سمیت بدون -

 .است نشده یافت زایي جهش و تراتوژن حاد، سمیت از موردی هیچ کنون تا شود مي استفاده گسترده طور به -

 تر ملایم. 1

 ها دستگاه با تر مهربان بسیار -

 .باشد مي سورفكتانت هرگونه فاقد -

 خنثي pH به نزدیک -

 گسترده مواد سازگاری -

 احتیاط

 .بخوانید را برچسب و بندی بسته جعبه روی های دستورالعمل استفاده از قبل -

 .کنید نگهداری اطفال دسترس از دور -

 .بپوشید چكمه دستكش و  محافظ کامل ، لباس. کنید خودداری پوست معرض در گرفتن قرار از -

 .نشود مخلوط دیگر سموم با. نشود استفاده جراحي بخیه سوزن، کردن ضدعفوني برای -

 .دارید نگه شده کنترل اتاق یک در تاریک مكان یک در و بسته محكم را بطریدرب   -

 .(OPIDEX OPA) ای پي ا دکس اپي: بازار در موجود محصولات 

 عنوان هب اغلب که است  تند و قوی بوی با و رنگ بي گازی (فرمالین)فرمالدئید : (ارگانیک زداهای گند) فرمالدئید

 وراسپ جمله از میكروارگانیسمها همه روی بر الطیف وسیع اثر دارای و باشد مي بالا سطح کننده عفوني یک ضد

  .باشد مي دسترس در گازی و محلول فرم دو به و است باکتریایي
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 مكانیسم

 به ها ینپروتئ سولفیدریل و آمین های گروه نمودن آلكیله با ها میكروارگانیسم بردن بین از در فرمالدئید عملكرد

 .آید مي دست

  کاربرد

 .شود مي استفاده آندوسكوپي و دیالیز دستگاه جراحي، ابزار وسایل، و اماکن ضدعفوني برای ماده این از -

 لس میكروب طحال، سوزش عامل میكروب زا،تب هایمیكروببا  که هایيمكان کردن ضدعفوني برای فرمالدئید -

 این زا لیتر نیم توانمي منظور این برای .است مناسب بسیار باشند، شده آلوده شدید خونریزیهای عامل میكروب و

 آن بخارات که کنید توجه. کند ضدعفوني را اتاق آن، از حاصل بخارهای تا قرارداد اجاق روی ظرفي در را محلول

 .گرفت قرار آن معرض در نباید و است سمي

 . است سل میكروب ضد آن، درصد یک غلظت -

 .است فرار و سمّي چون. کرد استفاده پوست و زخم کردن ضدعفوني برای توانمي فرمالدئید از -

 تمام. گیرد مي قرار استفاده مورد بافت های نمونه حفظ بمنظور شناسي زیست علم در معمول بطور فرمالین -

 امر همین. کند حفظ را DNA و ها پروتئین با پیوند نیز و نمونه شكل تواند مي و کشد مي را ها قارچ و ها باکتری

 مدت برای را جسد شدن فاسد زمان و شود مي استفاده بافت ی نگهدارنده مایعات در موارد اغلب در که شده باعث

 يم تعویق به  را بافت تجزیه زمان فقط و ندارد ها نمونه بر دائمي تاثیر محلول این. دهد مي افزایش تری طولاني

 .اندازد

 و احتیاطاتمعایب 

 ای حرفه بهداشت و ایمني اداره جهت این به. باشد مي آن سرطانزایي خاصیت فرمالدئید از استفاده در مهم نكته -

 .است نموده توصیه را دقیقه 01 در 2ppm گرفتن قرار معرض در جمله از محدودیتهایي (OSHA)آمریكا

 .گرفت قرار آن معرض در نباید و است سميفرمالین  بخارات که کنید توجه -

 تواندمي زیرا نشود استفاده فوق شیمیایي ماده از هستند بسته کاملا  که فضاهایي در باشید داشته توجه باید -

 تفادهاس مخصوص لباس و عینک ماسک، از کننده استفاده فرد اینكه مگر. باشد داشته فرد سلامتي برای خطراتي

 .نماید

 این از یک هر با اگر تا باشید آشنا آن با باید که دارد وجود اولیه های کمک عبارتي به و اورژانسي مراحل سری یک

 .دهید انجام را لازم اقدامات بتوانید شدید روبرو موارد

 عا  سری باید است خورده را آن واقع در و باشد کرده مصرف را شیمیایي ماده این از اشتباه به فردی که صورتي در -

 ار نظر مورد فرد. نمود فعال غیر حدودی تا را فرمالدئید بتوان تا بدهید آب یا شیر وی به اورژانس با تماس ضمن

 .بگیرد صورت وی روی بر پزشكي اقدامات تا بگیرید تماس پزشكي های فوریت با فورا  . دارید نگه گرم

 کرده خارج محیط آن از را وی تا است لازم است، نموده استنشاق را فرمالین عمیق صورت به فرد که صورتي در -

 اقدامات جهت تر سریع هرچه باید دارد، ادامه و شدید فرد های سرفه اگر. کنید استفاده تنفسي های دستگاه از و

 . بگیرد قرار بستری مورد و شود منتقل بیمارستان به لازم

 ابونص با را آلوده نواحي. شوند خارج فرد بدن از آلوده های لباس سریعا  است لازم که انسان پوست با شدید تماس -

 صورتي در. باشد دقیقه 21 تا 01 حدود در چیزی باید زمان این که داد قرار شو و شست مورد ملایم شوینده مواد و

 .گیرد قرار پانسمان مورد نظر مورد ناحیه بایستي است داده رخ سوختگي که
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 رتیكهصو در باید بنابراین. باشد داشته همراه به وی برای را بسیاری خطرات تواندمي ماده این با افراد چشم تماس -

 برای را دقیقه 21 تا 01 بین زماني. دهید قرار شو و شست مورد فراوان آب با سریع خیلي را هاچشم افتاد، اتفاق این

 تقلمن بیمارستان به سریعا  است لازم شد، چشمي شدید های سوزش دچار فرد که صورتي در. نمایید صرف کار این

 .داد صورت را لازم اقدامات بتوان تا شود

 رمیکف ، فرمیک آلدهید ، آلدهید متیل ، اکسید متیلن ، آلدهید فرم ، متانال ، فرمالدئید : فرمالین دیگر های نام

 .آلدهید

 نندهک ضدعفوني (:ارگانیک های زدا گند) کلراید بنزآلكونیوم /چهارگانه آمونیومي ترکیب های کننده ضدعفوني

 این. شدبا مى)غیر الكلي( چهارگانه آمونیومى ترکیب یک عنوان به کلراید لكونیومآبنز داراى آمونیومي صنعتي

 اصیتخ بنابراین. دارند خوبى نسبتا ترکنندگى خواص که هستند کاتیونى هاى کتانتاسورف ترکیبات، گونه

 يمیكروب ضد اثر دارای و است آسان آناز  استفاده  .کنند تأمین را محصول کنندگى بهداشتى و تمیزکنندگى

 . باشد مي طولاني

 

 نوعي شود، مي شناخته( ADBAC)کلرید آمونیوم بنزیل متیل دی آلكیل به که:(BAC)کلرید بنزآلكونیوم

 مي ندیب طبقه چهارتایي آمونیوم ترکیب یک عنوان به که است آلي نمک یک ماده این. است کاتیوني سورفكتانت

 و کاتیوني سورفكتانت کش، زیست ماده یک عنوان به: شوند مي استفاده اصلي دسته سه در ها.ADBACشود

 لوص،خ به بسته .هستند آمونیوم متیل دی بنزیل آلكیل کلریدهای از مخلوطي ترکیبات، این فاز، انتقال عامل

 استون و اتانول در راحتي به کلرید بنزالكونیوم. دارد وجود( ناخالص) کمرنگ زرد تا رنگ بي از کلراید بنزالكونیوم

 حلولم. باشند قلیایي کمي تا خنثي باید آن آبي های محلول. است کندتر آب در آن پذیری انحلال اما شود، مي حل

 و ٪11 های محلول عنوان به استاندارد های کنسانتره. هستند بادام مانند ضعیف بوی و تلخ طعم دارای غلیظ های

 .است آبي کاملا   ٪11 محلول. شوند مي تولید وزن بر 81٪

 مكانیسم

 لایه یلیپید فاز شدن حل باعث است، سورفاکتانتي خواص دارای بنزالكونیوم کلرید: کاتیوني سورفاکتانت -0

 یک به را آن دلیل همین به و کند، مي کمک آن در دارو نفوذ افزایش به و شود مي چشم در اشک( فیلم) نازک

 .چشم سطح به آسیب خطر ایحاد با اما کند، مي تبدیل مفید دارو حامل

 مثل کابردهایي در که است فاز انتقال تحلیل و تجزیه در اصلي رکن یک بنزالكونیوم کلریدفاز:  انتقال عامل -2

 .آید مي حساب به آلي ترکیبات سنتز در مهم فناوری یک دارو

 الیتفع برای خصوص به مصرفي محصولات از بسیاری در فعال ماده یک بنزالكونیوم کلریدفعال:  زیست عامل -1

 شناخته مي شود.  بالا سطح کننده عفوني ضد یکو بعنوان  است میكروبي ضد

 کاربرد

 پایه بر کننده اکسید غیر بایوساید عنوان به و غذایي صنایع در کننده عفوني ضد عنوان به ماده این کاربرد عمده -

 .   است صنعت در آمونیوم چهارتایي ترکیبات

 استفاده ها اسپری یا بیني و گوش قطره ، چشم های قطره مانند دارویي محصولات در نگهدارنده ماده عنوان به -

 . شود مي
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 ادمو و دئودورانت صابون، شامپو، مرطوب، دستمال دست، کننده عفوني ضد مانند شخصي مراقبت محصولات در -

 شود مي چشم در اشک( فیلم) نازک لایه لیپیدی فاز شدن حل باعث آن سورفاکتانتي خواص. رود مي بكار آرایشي

 کند، مي تبدیل مفید دارو حامل یک به را آن دلیل همین به و کند مي کمک آن در دارو نفوذ افزایش به و

 .  شود مي استفاده باکتین مانند ، زخم شستشوی های اسپری و پوست های کننده عفوني ضد عنوان به -

 .شود مي استفاده فعال ماده یک عنوان به جراحي عفوني ضد در -

 . شود مي استفاده کش اسپرم های کرم ها، شویه دهان و سرفه ضد زباني زیر های قرص کش زیست یک عنوان به -

 وبمرط دستمال و باکتری ضد اسپری مانند سخت سطوح و کف کننده پاک در کننده عفوني ضد یک عنوان به -

 . شود مي استفاده ، دتول و لیزول مثل

 استخرهای ، سقف های کاشي ، مسیرها از ها گلسنگ ، ها خزه ، ها جلبک پاکسازی برای کش جلبک یک عنوان به -

 . شود مي استفاده غیره و تراشي سنگ ، شنا

 .شود مي استفاده بیمارستاني های البسه در پارچه های کننده نرم و شوینده مواد عنوان به -

 آلكیل کلریدهای عنوان به همچنین ،(BACs) بنزالكونیوم کلریدهای :کلراید بنزآلكونیوم متیل دی دیگر های نام

 واتز،ک کننده عفوني ضد کواترنر،( متیل فنیل) متیل دی آلكیل آمونیوم کلریدهای آمونیوم، بنزیل متیل دی

BAC، و بنزالكونیوم کلریدهای QAC شوند مي شناخته نیز.  

 

 ترکیب آمونیومى چهارگانه  انواع

   :شوندمي بندیتقسیم متفاوتي هاینسل بهترکیب آمونیومى چهارگانه 

 ،(شودمي اختهشن نیز بنزیل متیل دی ناکوئیل نام با که) کلراید آمونیوم بنزیل : اول نسلترکیب آمونیومى چهارگانه 

 زنجیره. دباش داشته دکربنه کلریدهای تعداد از متفاوتي ترکیبات تواندمي آلكیل زنجیره آن در که است ترکیبي

 ساخته پیش سال 11 حدود ترکیبات این اول نسل. دارند بیشتری باکتریایي ضد خاصیت آن کربنه 04 و 02 آلكیل

 همچنان لولحم این اگرچه. شودمي گرفته نظر در ضعیف بیوساید ترکیبات از یكي باکتریایي مقاومت علت به و شده

  .گرددمي استفاده بیمارستاني و دامپزشكي کننده ضدعفوني محصولات در گسترده صورت به

 اویح محصولات این. ندارند وجود تجاری صورت به تنهایي به ترکیبات این: دوم نسلترکیب آمونیومى چهارگانه 

 رادیكال یک آن آروماتیک حلقه در که بوده کلراید آمونیوم متیل دی بنزیل اتیل ناکوئیل نام با شیمیایي ترکیبات

    .دارد اتیل

 ومس نسل چهارگانه ترکیبات را دوم و اول نسل چهارگانه ترکیبات مخلوط: سوم چهارگانه نسلترکیب آمونیومى 

 در كدیگری همراه به( دوم نسل) کلراید آمونیوم بنزیل متیل دی آلكیل و (اول نسل) کلراید بنزآلكونیوم. گویندمي

 خاصیت دوم و اول نسل دو ترکیب. شودمي گرفته نظر در سوم نسل چهارگانه ترکیب عنوان به محصول یک

 ایجاد از پیشگیری به نسل دو ترکیب. دارد پایینتری توکسیسیتي و داشته بالاتری امنیت و دترجنت ،بیوساید

 .نمود خواهد بسیاری کمک باکتریایي مقاومت

. شونديم شناخته نیز زنجیره دو یا دوقلو چهارگانه ترکیبات نام با نسل این: چهارم نسلترکیب آمونیومى چهارگانه 

 مونیومآ متیل دی اکتیل دی کلراید، آمونیوم متیل دی دسیل دی مانند آلكیل خطي هایزنجیره حاوی ترکیبات این

 بوده فعال اربسی یبیوساید خاصیت لحاظ از چهارگانه ترکیبات این. باشدمي کلراید آمونیوم دسیل اکتیل یا کلراید

. دکننمي حفظ را خود کارایي سخت آب و پروتئین بالای مقادیر در همچنین. دارد کمي بسیار زایيکف خاصیت و

 کمي ربسیا توکسیسیتي دارای زیرا گرددمي توصیه نوشیدني و غذایي صنایع در ضدعفوني جهت ترکیبات این

 .هستند
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بدست  جمپن نسل ترکیبات ،یكدیگر با دوم و چهارم نسل ترکیبات ادغاماز  :پنجم نسل چهارگانه آمونیومى ترکیب

 بنزیل یلآلك یا کلراید آمونیوم متیل دی آلكیل همراه به کلراید آمونیوم متیل دی دسیل دی مثال عنوان به. مي آید

 یتخاص پنجم نسل چهارگانه ترکیبات. دهدمي تشكیل را پنجم نسل چهارگانه ترکیبات. … و متیل دی آمونیوم

 را خود اثربخشي( … و pH انواع سخت، آب پایین، و بالا دمای) سخت شرایط در و داشته بالایي بسیار یبیوساید

 .است بالاتری مصرف امنیت دارای قبلي هاینسل با مقایسه در نسل این همچنین. کندمي حفظ

 مكانیسم

 اختلال و پروتئین تخریب و سلولي آنزیم سیستم کردن غیرفعال با گانه چهار آمونیوم ترکیبات عملكرد روش -

 .باشد مي سلولي غشای

 درون هب نفوذ قابلیت و شود مي ها میكروارگانیسم رشد مانع که است این کلراید بنزآلكونیوم شاخص ویژگي -

 .دارد را ویروس یا باکتری RNA و DNA ساختار

 تخاصی ایجاد باعث که گذارد مى جاى بر غیرفرار باقیماندهیک لایه  سطح، روى استفاده هنگام در محصول، این -

 .شود مى  متوقف سطح روى ها باکترى مثل تولید و رشد معینى، مدت براى نتیجه در. شود مى باکترواستاتیكى

 طریق از ها ارگانسیم انواع کنترل توانایي دارد، که کاتیوني سورفاکتانت خاصیت علت به کلراید بنزآلكونیوم -

 هاستفاد مورد ها ارگانیسم تكثیر و رشد کنترل منظور به و دارد را محیط دیگر های بخش و ها آن با اتصال ایجاد

 مولكول زا بخشي میان در چربي های مولكول بین جاذبه ایجاد توانایي کلراید بنزآلكونیوم مثال برای. گیرد مي قرار

 را دارا مي باشد. قطبي های

 ینب سوسپانسیون، محیط یک درون توانندمي و هستند گریز آب و دوست آب بخشي دارای هاآن از دیگر نوعي یا

 را صالات ایجاد توانایي دیگر دلیل هر به یا ندارند، را شدن نشین ته توانایي که مشابه الكتریكي هایبار با ذرات

 .شوند پایداری میزان رفتن بالاتر باعث و بگیرند قرار استفاده مورد ندارند،

 مزایای استفاده از سورفاکتانت

از  د.شو ضد عفوني کننده سطوح استفاده ميسورفاکتانت به عنوان یكي از مواد اولیه در تهیه اغلب فرآورده های 

 جمله دلایل استفاده از سورفاکتانت در این نوع ضد عفوني مي توان به موارد زیر اشاره نمود:

اضافه کردن سورفاکتانت به محلول های ضدعفوني کننده باعث افزایش اثر پاک کنندگي فرآورده های غیر الكلي  -

 ضدعفوني کننده سطوح مي شود.

 خت سطوح مورد نظر کمک مي کنند.سورفاکتانت ها به مرطوب شدن یكنوا -

. وندش بیشتر پایداری ایجاد موجب و کرده عمل شیمیایي گر میانجي یک عنوان به توانند مي ها سورفاکتانت -

 ها الكترولیت که هایيمحیط در یا محیط درون ذرات بین جاذبه وجود عدم علت به هاسوسپانسیون در و مثال برای

 .شودمي محیط در پایداری ایجاد موجب ها سورفاکتانت حضور دارند، وجود ها الكترولیت غیر و

 ایيشیمی مواد از ای دسته ها، بایوسایدکلراید) سورفاکتانت( دارای خاصیت بایوساید مي باشد.  بنزآلكونیوم -

اگر . کنند جلوگیری ها ارگانسیم از مشخصي نوع رشد از مشخص، محیط در تا دارند را این توانایي که هستند

از میكروب های موجود در سطح را از بین خواهد  %31کلراید را با درصد مشخصي رقیق کنیم حدود  بنزآلكونیوم

 برد. 

دقیقه است و در این مدت بیش از نیمي از عوامل بیماری  01تا  8زمان اثر این ماده ضد عفوني کننده تقریبا بین  -

 درصد مي رسد.   011دقیقه به  11زا را از بین خواهد برد. کارایي آن بعد از 

 پایدار نیز بالا دماى در علاوه، به. دارد کشي میكروب خاصیت خنثي و قلیایي اسیدی، های محیط در ماده این -

 .کند مى حفظ را خود کارآیى ارگانیک مواد حضور در و بوده
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 و شكلاتم باعث و کند نمي وارد تنفسي دستگاه به آسیبي و بوده سمي خاصیت فاقد استفاده از بعد ترکیب این -

 .شود نمي پوستي های حساسیت

 کاربرد

 طریق از ها ارگانسیم انواع کنترل توانایي دارد، که کاتیوني سورفاکتانت خاصیت علت به کلراید بنزآلكونیوم -

 هاستفاد مورد ها ارگانیسم تكثیر و رشد کنترل منظور به و دارد را محیط دیگر های بخش و ها آن با اتصال ایجاد

 .ها( و باکتری ها ویروس )گیرد مي قرار

 .شود مي استفاده ها کننده ضدعفوني نوع این از حرارت اعمال به نیاز بدون چربي و بد بوی حذف برای -

            قرار استفاده مورد غذایي صنایع تجهیزات و سطوح گندزدای عنوان به آمونیومي صنعتي کننده ضدعفوني -

 .دارد کاربرد ماهي و مرغ و گوشت صنایع لبني، مزارع نوشیدني، لبني، غذایي، صنایع کلیه در ماده این. گیرند مي

 .دارند استفاده قابلیت نیز گیاهان از محافظت در هاآن از ای دسته -

 معایب

 با آلودگي رب مبني گزارشهایي البته. شوند مي استفاده ضدعفوني در گسترده طور به گانه چهار آمونیوم ترکیبات -

 .است گردیده گزارش ترکیب این

 اکتریب توسط توانند مي( یدوفورها ها، فنول مانند) دیگر کننده عفوني ضد همانند گانه چهار آمونیوم ترکیبات -

 .شوند آلوده منفي گرم های

 HP سایاسپت :در بازار  محصولات موجود

 ،I نانوسیل ،HI سایاسپت ،SC اپیمكس : گانه چهار آمونیوم ترکیباتحاوی محصولات 

 متوسط سطح کننده ضدعفوني

 جمله زا ،(سلولي دیواره چربي)لیپید دارای های باکتری تمام بردن بین از به قادر ها کننده ضدعفوني از دسته این

 اسپور از رغی به ها، قارچ و ،(پوشش بدون)غیرلیپید های ویروس از برخي و( توبرکلوزیس مایكوباکتریوم) سل باسیل

ن سطح در ای را ها الكل و  آن ترکیبات و ید کلره، ترکیبات و کلرمي توان  مثال عنوانبه  .مي باشد باکتریایي های

 .قرار داد

 

   هالوژنها ای تناوبي جدول هفتم گروه به متعلق کلر :(غیرارگانیک های زدا گند) هیپوکلریت ه/ترکیبات کلرکلر و 

 دهکنن ضدعفوني جزو آن رقیق محلول و متوسط سطح های کننده ضدعفوني جزو ماده این غلیظ محلول .باشد مي

 با( سوایتك یا ژاول آب)سدیم کلریت هیپو به میتوان آن شایع ترکیبات از .شود مي بندی دسته پایین سطح های

 اکسید ید عبارتنداز کلر دیگر ترکیبات .نمود اشاره)پرکلرین( درصد و هیپوکلریت کلسیم  21/1–01/6 بین غلظت

 رکل بیشتر پایداری هیپوکلریتها بر ترکیبات این مزیت ،T کلرامین و ، sodium dichloroisocyanurate کلر،

 عفوني ضدر منظو به بار اولین برای 0837 سال در کلر.شود مي بیشتر آنها کشي میكروب فعالیت نتیجه در باشد مي

 ممانعت جهت به هیپوکلریت نام با کلر از ترکیبي 0311 سال و رفت کار به میدستون شهر در آشامیدني آب کردن

 .شد استفاده آب تصفیه در تیفوئید از

 طي و نمود پیشنهاد مردم به کمبریج آشامیدن آب تصفیه برای را کلردار ترکیبات  hustonکه بود سالي 0316 سال

 .شدند محسوب آب تصفیه در مهمي عامل عنوان به کلرزن دستگاه 0302 تا 0300 های سال

ر همه جا معمولا دو سریع الاثر بودن به دلیل سهولت نسبي در دسترسي و هزینه کم  (سفید کننده) هترکیبات کلر

 .استفاده مي شوند
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 مكانیسم

 موجب کلر ترکیبات که است این بر عقیده ولي است نشده شناخته کامل طور به کلر عملكرد مكانیسم -

 لداخ ترکیبات رفتن دست از موجب طرفي از و شوند مي آمینه های اسید و آنزیم سولفیدریل جز اکسیداسیون

 . شوند مي نیز سلولي

 .باشد مي hypochlorous acid (HOCl) تشكیل به وابسته کلر کشي میكروب خاصیت -

 اکسیداسیون اکسیژن، جذب ،کاهشپروتئین مهارسنتز غذایي، مواد مصرف کاهش به میتوان آن اثرات دیگر از -

 .نمود اشاره DNA در رونویسي اختلال و تخریب و ATP یا فسفات تری آدنوزین تولید کاهش تنفسي، زنجیره

 ثحی این از. باشد مي آن عكس قلیایي محیط در و دارند بالایي تجزیه سرعت اسیدی محیط در ها ریتلهیپوک -

 و يقلیای های آب تا هستند دارا بیشتر خیلي را اسیدی های آب نمودن ضدعفوني توانایي دار کلر ترکیبات این

 HOCI تبدیل با همراه pH افزایش با کلر کنندگي عفوني ضد کارآیي .دهند مي نشان خود از نیز زیادی پایداری

 .یابد مي کاهش( -OCl) به

 کاربرد

 دارند) بخصوص آب های اسیدی(.را  آشامیدني و آب استخر ها یها آب نمودن ضدعفوني توانایي دار کلر ترکیبات -

 که صورتي در شود مي استفاده بسیار آب حجم دارای های مكان در زدایي کلر جهت به عموما سدیم هیپوکلرایت

 .شود مي گرفته بهره کمتر آب گنجایش با هایي مكان در کلسیم هیپوکلریت از

ر های لیپیدی و غیها، ویروس، قارچ) ضدبو(  های رویشير غیرفعال کردن باکتریدترکیبات کلر )هیپوکلریت( -

 لیپیدی، کوکسیلا بورنتي و سل مؤثر هستند.

 .دارند تأثیر باکتریایي اسپورهای کردن غیرفعال در حدی تا کلر ترکیبات -

 میوه، ی،سبز آب، ضدعفوني جهت که گندزدایي خاصیت با رنگ سفید ایست ماده( کلسیم هیپوکلریت)پرکلرین -

 عرضه درصد 71 – 61 خلوص درجه با بازار در معمولا   ماده این. رودمي بكار آلوده هایمحل و توالت حمام، ظروف،

 .شودمي

 نیز بكار مي رود. ( منسوجات کاغذ،) کننده سفیدبه عنوان ( کلسیم هیپوکلریت)پرکلرین -

 معایب

 مي باشد. معده زخم ایجاد و مری ، چشم تحریک آن معایب از -

 .وجب خورندگي فلزاتي مانند آلومینیوم ضد زنگ مي شودم- 

 .در حضور مواد آلي، ممكن است فعالیت آن کاهش یابد -

  .، باعث کاهش خاصیت باکتری کشي مي شوديقلیای محیط افزایش  -

 .طعم و بوی نامطبوع دارد -

 .هیپوکلریت کلسیم )پرکلرین(  ،( وایتكس یا ژاول آب)سدیم کلریت هیپو: در بازار  محصولات موجود

  

بتادین نیز معروف یا آیودوپوویدون که به  (PVP-I) پوویدون ـ آیودین: (غیرارگانیک های زدا )گند یدیا یدوفورها 

 ارابز با کار و، قبل و بعد از جراحي بیمار و دست جراح  ای گندزدا است که برای ضدعفوني کردن پوستاست، ماده

 مي شود. بتادین برای شستشوی زخم های کوچک نیز کاربرد دارد. استفاده   گندزدایي و جراحي

)  قوی بسیار زدای گند یک ید. است متفاوت آن مختلف انواع در ید، درصد که است فعال ید دارای بتادین محلول

 ها، ارچق علیه و است باکتریسیدی اثر دارای منفي و مثبت گرم های باکتری روی و است سپتیكي( آنتي خاصیت
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 از کمتر آن سمیت و دارو اثر قدرت. است موثر نیز اسپورها و ها مخمر پروتوزوآ، ها، کیست ها، انگل ها، ویروس

 .گیرد نمي قرار سخت آب تأثیر تحت و باشد مي آزاد ید حاوی های فراورده

 مكانیسم

 و ینپروتئ ساختار اختلال نهایت در ها میكروارگانیسم سلولي دیواره به نفوذ اساس بر یدوفورها عملكرد نحوه -

 .باشد مي نوکلئیک اسید سنتز

 و لیپیدها با آزاد ید ترکیب اثر در شود،مي جدا شده حل آیوداین ـ پوویدون کمپلكس از آهستگي به آزاد ید -

 این. شودمي نابود پروکاریوت و اوکاریوت هایسلول سلولي، غشاء ترکیبات و سیتوپلاسمیک با اکسیژن ترکیب

 .دهدمي نشان هاویروس و یاختگان تک ها،قارچ ها،باکتری علیه را ایگسترده ضدمیكروبي فعالیت عامل

 بتادین ویژگي های 

ي .  اثر ضدعفوناست ید عنصر و هیدروژن یدید پوویدون، شیمیایي کمپلكس آیوداین ـ پوویدونتاثیر ماندگار: 

وصیف با این ت ،های نرم بتادین را به آهستگي جذب مي کندکننده بتادین ماندگارتر از تنتور ید است، چون بافت

  .تر استتر مناسبهای طولانيبتادین برای جراحي

 حل سرولگلی و گلیكول اتیلن پلي الكل، ایزوپروپیل ،(الكل اتیل) اتانول ملایم، گرم و سرد آب در کاملا   ماده این -

 .است لوگل محلول یا ید تنتور پایداری از بالاتر بسیار محلول در بتادین پایداری. شودمي

 6-8 از پس پوست های باکتری تعداد و است ساعت یک جراحي مقاصد برای آیودین-پوویدن مفید اثر طول -

 .گردد مي باز اولیه میزان به مجددا   ساعت

 بیماریزا ملعوا اغلب کشتن) میكروبي ضد فعالیت گسترده طیف ید، حاوی هایسپتیک آنتي مزیت تاثیر گسترده: 

  .باشدمي( اسپورها حتي

 و لیپیدها با آزاد ید ترکیب اثر در شود،مي جدا شده حل آیوداین ـ پوویدون کمپلكس از آهستگي به آزاد ید -

 این. شودمي نابود پروکاریوت و اوکاریوت هایسلول سلولي، غشاء ترکیبات و سیتوپلاسمیک با اکسیژن ترکیب

 .دهدمي نشان هاویروس و یاختگان تک ها،قارچ ها،باکتری علیه را ایگسترده ضدمیكروبي فعالیت عامل

 برای را ید بودن سمي میزان محلول در آیوداین ـ پوویدون کمپلكس از ید آهسته شدن آزاداثر سمي پایین: 

 .رساندمي حداقل به پستانداران هایسلول

 برای میزان این دارد؛ بستگي هیدروژل ترکیب به زیادی تاحد PVP-I کمپلكس در ید شدن آزاد نرخ -

  .است کمتر ژلاتین برای و بیشتر CMC/PVA هایهیدروژل

( PVA) الكل وینیل پلي ،(CMC) سلولز متیل کربوکسي پایه بر هایهیدروژل به توانمي را آیوداین ـ پوویدون -

 .ودشمي برده کار به زخم پانسمان برای هاهیدروژل این. کرد ترکیب آمید آکریل پلي با یا کرد اضافه ژلاتین و

 چراکه ،است هازخم و پوست سطح ضدعفوني برای بهتری گزینه ید به نسبت بتادینعدم اثر منفي بر التیام زخم: 

 .دارد پایدارتری اثری کافي فعال ید داشتن اختیار در با و نگذاشته جای بر منفي اثر التیام روند روی بر

 .دارند فوری پزشكي توجه به نیاز بیماران شدید، سوختگي بروز صورت در -

 کاربرد بتادین

بیشتر زخم در ابتدای پیدایش دارای مقداری آلودگي بوده اما عفوني قلمداد ضدعفوني و درمان زخم های اولیه : 

نمي شوند لذا بتادین مي تواند در برخي شرایط جهت جلوگیری از عفونت و ترمیم بافت موثر باشد که به نمونه هایي 

 از آنها اشاره مي شود. 

 مناسب کوچک هایتاول و هاوختگيس برای بتادینزخم های کوچک و سطحي، سوختگي و تاول های کوچک:  -

 جادای تواندمي زخم از مناسب مراقبت. کندمي ترمیم به شروع بلافاصله ایجاد از بعد زخمي هر یا سوختگي. است
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 ونتعف احتمال و کرده ایجاد فیزیكي در این شرایط محافظت بتادین. کند پیشگیری آن بروز از یا کم را زخم جای

 .دهدمي کاهش را

 نوع دقیقه( سپس با یک  01آب و صابون شسته شود ) حداقل  فورا محل با گرفتگي بهتر است گازدر هنگام  -

 . ضد عفوني شود نولواسان-کلرهگزیدین یا (%0آیودین ) پوویدون – بتادین مانند کننده، ضدعفوني

 هازخم نوع این برای خاص روشي به بتادین از استفاده و دارند مراقبت به نیاز هابخیه جراحي، از پسبخیه:  زخم -

 قدارم مراحل، این از بعد. شود خشک سپس شسته شود و نرمال سالین با زخم اطراف باید ابتدا،. است مفید بسیار

 .داد قرار بخیه خط روی توانمي را بتادین کمي

ممكن است موضع دچار عفونت و پس از مدتي از ایجاد زخم یا آسیب اولیه، موضعي:  و التهاب های درمان عفونت

یا التهاب شود که با توجه به محل التهاب و یا عفونت از انواع مختلف بتادین مي توان به منظور کنترل عفونت و یا 

 التهاب استفاده نمود.

 .( رحم)با استفاده از بتادین سبز یا دوش واژینال به مربوط های عفونت درمان-

ز )با استفاده از بتادین سب مختلط هایعفونت یا تریكوموناس قارچي، هایعفونت از ناشي ملتهب واژن شستشوی -

 .یا دوش واژینال(

آ یا کلامیدیا پیشگیری از التهاب ملتحمه نوزادی، به ویژه موارد ناشي از سوزاک با عامل نایسریا گونوره -

 بتادین(. 1/2) قطره چشمي تراکوماتیس

 1/2سیمپلكس ) قطره چشمي  هرپس و وی آی اچ مانند هایيویروس و هاقارچالتهاب ملتحمه نوزادی ناشي از  -

 بتادین(.

 درصد(. 2 اکتوئین  چشمي قطره حساسیت) از ناشي ملتحمه های نشانه از درمان و پیشگیری به کمک-

 درصد(. 2 اکتوئین چشمي قطره تماسي) لنز از کننده استفاده افراد جهت جلوگیری از عفونت در -

 ینوسس و بیني اسپری) بیني گرفتگي و بیني مخاط خشكي سینوزیت، هاینشانه از پیشگیری و درمان جهت -

 (. درصد 2 اکتوئین حاوی ، بتادین

کاربرد دیگر بتادین ضد عفوني کردن پوست سالم و فاقد هر گونه  ) موضع عمل و دست جراح( :دعفوني کردن ض

 زخم و آسیب و یا بعد از ترمیم و بخیه زدن مي باشد .در این مرحله به برخي از این موارد اشاره شده است. 

 .) بتادین قهوه ای و بتادین سبز(هایي که ممكن است پوست را عفوني کنندو یروس  از بین بردن باکتری -

 بتادین) بیمار از مراقبت و درماني اقدامات انجام از قبل پوست روی هایباکتری کاهش برای دست ستشویش -

 .ای( قهوه

 .عمل) دوش واژینال( از قبل واژن کردن ضدعفوني -

 .ای( قهوه بتادین) انجام اسكراب در اتاق عمل -

 . با بتادین قهوه ای()پرپ اولیه جراحي قبل از ناحیه عمل سازی پوستآماده به منظور -

 . )پرپ ثانویه با بتادین سبز(جراحي قبل از ناحیه عمل سازی پوستآماده به منظور -

 (.سبز بتادین و ای قهوه بتادین) جراحي از بعد پوست کردن عفوني ضد -

 استفاده کرد. ضدعفوني کردن آنان مي توان از بتادین برای  جراحي ابزار با در هنگام کارضدعفوني وسایل:  

 قابل استفاده برای ضد عفوني کردن برخي از تجهیزات پزشكي نیمه بحراني است. - 
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 موارد منع مصرف

 آسیب پوست وسیع مناطق کردن ضدعفوني برای ید، زیاد مقادیر جذب خطر دلیل بهزخم های بزرگ و وسیع : 

 باعث آن در موجود ید زیرا گردد، استفاده نباید عنوان هیچ به شدید، و عمیق های سوختگي، زخم زخم دیده،

 .گردد مسمومیت با ید به منجر است یا ممكن شود ومي پوست های بافت آسیب

 و خون سدیم افزایش کلیوی، مشكلات ایجاد باعث است ممكن شود، استفاده بزرگ هایزخم برای بتادین اگر -

 .گردد( خون PH شدن کم) اسیدوز متابولیسم

 با درمان تحت سوختگي بیماران در TSH افزایش همچنین و( T3) یدوتیرونین تری و( T4) تیروکسین کاهش -

 .آید مي شمار به بتادین مضرات مهمترین از بتادین

حتمل بتادین م با درمان تحت و شدید سوختگي دچار بیماران در سرمي ید غلظت افزایش علت به تیرویید پرکاری -

 است. 

 و زایا هایسلول بر تواندمي است «ید» دارای بتادین که آنجایي از و دارای بافت جوشگاهي: زخم در حال ترمیم

 حفره درون بتادین از مستقیم استفاده بنابراین بگذارد) بیش از حد تهاجمي است(، منفي تاثیر پوست کننده ترمیم

 لنرما» سرم از زخم شستشوی برای است بهتر. شود هازخم افزایش و ترمیم و بهبود در تاخیر باعث تواندمي زخم

 کنید و یا ابتدا بتادین را روی گاز ریخته و سپس بر روی زخم قرار دهید) روش غیر مستقیم(. استفاده «سالین

 راکساید،پ هیدروژن بتادین، مانند کننده عفوني ضد مواد یا پوست هایکننده پاک با نباید بستر هایزخمزخم بستر: 

 .کنندمي تخریب را شده گرانوله بافت مواد این زیرا شوند، تمیز اسید استیک

 تهیپوکلری محلول یدوفور، بتادین، مانند کننده ضدعفوني عوامل یا پوست هایکننده پاکزخم پای دیابتي:  

. شوندنمي توصیه دیابتي پای هایزخم و معمولي هایزخم کردن تمیز برای استیک اسید هیدروژن، پراکسید سدیم،

 نکرد تمیز برای سمي غیر هایتمیزکننده یا استریل آب نرمال،( پزشكي نمک آب) سالین از استفاده عوض، در

 .شوندمي توصیه زخم

 ادهاستف آن از وجود دارد، آلرژی محلول دهنده تشكیل مواد در دیگری ماده نوع هر یا ید به نسبت اگر سابقه آلرژی:

 .نكنید

ید موجود در بتادین با پراکسید هیدروژن، نقره، تائورولیدین و تداخل با سایر داروها ، مواد شیمیایي و فلزات: 

 اثر شدن خود بتادین و ترکیبات اشاره شده است.دهد، نتیجه این واکنش بيها واکنش ميهایي مانند آنزیمپروتئین

 ند،کنمي مصرف لیتیوم که بیماراني عوارض کلیوی ( برایاستفاده طولاني مدت از بتادین )به علت احتمال  - 

 ید و لیتیم هر دو باعث تغییر و کاهش در ترشحات هورمون های تیروئید مي شوند. . شودنمي توصیه

دهد و ترکیبات خورنده یدید جیوه را تولید مي کند. همچنین بتادین با بسیاری از ترکیبات جیوه نیز واکنش مي -

     توان برای ضدعفوني کردن قبل ازدهد، از این ماده نميون بتادین با بسیاری از فلزات واکنش ميبه علاوه چ -

 .پیرسینگ( استفاده کردیا  در بدن فلزی آژین کاری )کار گزاری تزیینات

عمال استبدن ید را در مقادیر مختلف جذب مي کند، میزان جذب ید به ناحیه  اختلال در انجام آزمایشات تشخیصي: 

های تشخیصي غده تیروئید، مانند تشخیص با ید و وضعیت پوست بستگي دارد. با این توصیف بتادین در آزمایش

د         اختلال ایجاگویاکم  های تشخیصي مورد استفاده برای آزمایش ادرار و مدفوع، مانند رزینرادیواکتیو و عامل

 مي کند. 

 غیر یا گره کلوئیدی تیروئید)گواتر هایناراحتي دچار بیماران برای ادینبت مكرر مصرفاختلالات غده تیروئید: 

  .است و ...( ممنوع  رسمي

 .شود تیروئید کاری کم باعث است ممكن نوزادان در دارو این پوستي جذب -
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زودرس)قبل از  زایمان به تواندمي زیرا شود؛نمي توصیه بارداری دوران در واژینال دوش از استفاده بانوان باردار:

 جنین مي شود.  در کار کم تیروئید ایجاد همچنین باعث .گردد منجر رحم از خارج بارداری و هفته سي و دوم(

 

 بتادین از استفاده بتادین و احتیاطات لازم در هنگام جانبي عوارض

این دارو دارای عوارض  اما بهرحال .دارندن جدی جانبي عوارض کنندمي استفاده دارو این از که افرادی از بسیاری

 ریسک از بیشتر بیمار آن برای سود که زماني استفاده از این دارو توصیه مي شودبه یاد داشته باشید  مختلفي است،

 در ادامه به برخي از موارد مهم اشاره خواهد شد. . باشد آن جانبي و عوارض

های آلرژیک یا مشكلات دیگر ول ممكن است حاوی مواد غیر فعال باشد که مي تواند موجب واکنشلاین محآلرژی:  

 بررسي شود.ول لمواد سازنده محباید بیمار از نظر سابقه آلرژی با ول، لقبل از استفاده از این محلذا شود. 

ش آلرژیک شدید را مشاهده کردید، واکنش آلرژیک شدید به این دارو نادر است. با این حال، اگر علائم یک واکن -

 لوگ/  زبان/  چهره خصوص به)  تورم/ سوزش خارش، : علائم آلرژی شدید پزشكي فوری باشید،  اتبه دنبال توجه

 .تنفسي مشكلات شدید، گیجي ،(

 .شود قطع باید دارو مصرف موضعي تحریک بروز صورت در -

 كلاتمش ایجاد باعث بماند زخم در بتادین اگر. دهید شستشو نمكي سرم محلول با را زخم استفاده، از بعد حتمي -

 .شد خواهد جانبي

 انند،م پوستي موارد در خصوص به بیمار پزشكي تاریخچه باید دارو، این از استفاده از قبلاختلالات پوست و مو : 

 .قرار گیردمورد بررسي (  تبخال و تاول زونا، آبله مرغان، )مثل ویروسي پوستي هایعفونت اگزما،

از بیمار تمام داروهای تجویز شده و محصولات دارویي گیاهي که ممكن است باید قبل از استفاده از این دارو،  -

 مثال ، کورتیكواستروئید ها و ضد عفوني عنوان به ) پوست با مرتبط دیگر محصولات خصوص به ،ها استفاده کندآن

 .کننده ها( مورد بررسي قرار گیرد

های طولاني یا مكرر ممكن است منجر به عفونت قارچي و یا عفونت باکتریایي از این دارو برای دوره استفاده -

 پزشک همتفاوت شود. در هنگام استفاده از این دارو باید به هر گونه بیماری پوستي غیر معمول جدید توجه و ب

 .دیگر مورد استفاده قرار گیرد یباشد که دارو) به عنوان مثال، تورم، پوست داغ (. ممكن است نیاز اطلاع داده شود 

 .شود( folliculitis) و التهاب فولیكول مو  مو استفاده از بتادین مي تواند باعث برآمدگي -

 سدیم نرفت بالا کلیه، هایناراحتي بروز احتمال شود، برده کار به بزرگ هایزخم برای بتادین اگر اختلالات کلیوی:

 .دارد وجود متابولیک اسیدوز و خون

 دهاستفا مناسب تنها محلول این زیرا کنید خودداری گوارش دستگاه به آن ورود و بلعیدن از مسمومیت گوارشي:

 .است موضعي

ه تا علائمي ک سخت تنفس یا و بیهوش ممكن است از علائمي جدی مثل باشد کرده دوز اور دارو این با کسي اگر -

 ریوی –هستند در بیمار مشاهده شود. در موارد جدی ممكن است حتي نیاز به احیاء قلبي   نشان دهنده مسمومیت

 باشد.

 ورود بعلت احتمال ایجاد خارش و سوزش و تحریک مخاط چشم ، دهان و بیني  ازمشكلات چشم ، گوش و بیني : 

 وراف اتفاقي با بافت های فوق ،تماس  صورت در. نمایید بوسیله عینک و ماسک محافظ جلوگیری  چشم به بتادین

 .محل را بشویید

ممكن است باعث کاهش شنوایي حسي عصبي و یا اختلال در تعادل شود. درضمن  %01شستشوی گوش با بتادین -

 ممكن است با گوشواره های فلزی و پیرسینگ نیز واکنش نشان دهد. 
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بتادین حتي در درصد  .را تجویز کند آنپزشک  داخل بیني استفاده نكنید مگر اینكهشستشوی  برای  بتادیناز  -

 رت پایین های قسمت به ویروس شدن پرتاب احتمال البته .است بیني های مژک بر سمي اثرات های پایین، دارای

 .کرد احتمالي مي توان مطرح عوارض عنوان به را غرغره ماده خوردن نیز و تنفسي دستگاه

 صورت در رو این از. هستند کشي اسپرم اثر دارای واژینال، دوش و ژلاختلالات دروان باروری، بارداری و شیردهي:  

 .نشود استفاده آنها از بارداری به تمایل

 چرا شود. مشورت پزشک با محلول این از استفاده از قبل هستند شیردهي دردوران در خانم هایي که باردار و یا -

 . نه یا شود مي وارد مادر شیر به دارو این آیا که نیست مشخص که

بارداری خارج از  و زایمان زودرستواند به شود؛ زیرا مياستفاده از دوش واژینال در دوران بارداری توصیه نمي -

 .منجر گردد رحم

لذا نگراني خاصي در این  دار نخواهد کردها و یا مو را برای همیشه لكه بتادین پوست، ناخنلكه ناشي از بتادین: 

 . خصوص وجود ندارد

 .ها را لكه دار کند یا برای فلزات خورنده باشد مكن است پلاستیکم -

 .ممكن است در سطوح، ایجاد لكه کند -

 اگر به طور تصادفي بتادین را بر روی فیبرهای طبیعي مثل پنبه بریزد، معمولا با آب و صابون شسته مي شود. -

 .دشسته مي شون رقیق( )آمونیاککننده آغشته به لكه بربرای الیاف مصنوعي، بتادین معمولا با کمک پاک  -

اریخ دارد. لذا هیچگاه از بتادین ت همراه بسیاری جانبي عوارض گذشته تاریخ بتادین از استفاده تاریخ انقضاء بتادین:

 گذشته استفاده نكنید.

 .کنید توجه آن بر شده درج مصرف تاریخ به حتمي محلول این از استفاده از قبل -

 .شوند میكروبي آلودگي دچار توانند مي آیوداین پوویدون اند داده نشان متعدد مطالعات -

  بعد از باز شدن فقط تا شش ماه قابل استفاده مي باشد. -

 یبرا مناسبي دهنده نشان محصول این بو و رنگ ندانید، را بتادین مصرف تاریخ اتمام زمان شرایطي هر در اگر -

 كهت آن درون محلول و کدر آن رنگ بو، بد بتادین که صورتي در.است بتادین انقضای تاریخ اتمام زمان تشخیص

  .است بتادین انقضای تاریخ اتمام دهنده نشان باشد شده تكه

  برسانید، اتمام به شده مشخص زمان در بتوانید که کنید انتخاب را در هنگام تهیه بتادین، محصولي -

نباید به هیچ وجه برای درمان بیماری های دیگر بدون  مي شوداز این دارو استفاده مدتي برای  اگر سایر احتیاطات:

 شود. و به صورت سر خود استفاده نظر و تجویز پزشک 

بهتر است به محض یادآوری آن  وجود دارد،برنامه مشخصي برای مصرف  درصورتیكه مصرف دارو فراموش شود و -

فراموش شده را کنار  ، در این شرایط باید نوبتباشدزمان نوبت بعدی دارو  به نزدیککرد، مگر آن که را مصرف 

برابر دارو دوز فراموش  ) هرگز سعي نكنید با مصرف دو نمودگذاشته و بجای آن دوز بعدی را در زمان مقرر مصرف 

 (.شده در یک نوبت خاص در روز را جبران کنید

فاده از بتادین تمامي جواهرالات ) بیمار لذا توصیه مي شود قبل از است دهدبتادین با بسیاری از فلزات واکنش مي -

  و پرسنل( خارج شوند.

 معایب

 .شوند میكروبي آلودگي دچار توانند مي آیوداین پوویدون اند داده نشان متعدد مطالعات -

 .ممكن است پلاستیک ها را لكه دار کند یا برای فلزات خورنده باشد  -

 .ممكن است در پوست یا سطوح، ایجاد لكه کند -

https://setare.com/fa/news/7831/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://setare.com/fa/news/7831/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://setare.com/fa/news/6553/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://setare.com/fa/news/6553/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://setare.com/fa/news/6553/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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 .بوی تندی دارد -

 .اثر برخي از مواد آلي و معدني را خنثي مي کند -

 .برای اثربخشي به زمان تماس طولاني نیاز دارد -

 نگهداری

 و یا بر اساس بر روی بسته بندی کالا قرار داده شده استدستورالعمل های شرکت سازنده که  ترجیحا بر اساس -

 . دستورالعمل سازمان مربوطه دارو را نگهداری کنید

 .کنید داری نگه درجه 11 از تر پایین دمایي در را بتادین -

 کنید. خودداری مرطوب های مكان و حمام در محصول این دادن قرار از  -

  از نگهداری دارو در فریزر خودداری کنید.  -

 .کودکان و حیوانات خانگي نگه دار شوددر دسترس این دارو دور از  -

 .بعد از هر بار استفاده باید درب محصول به طور محكمي بسته شود -

 ای ه مي توانید از داروساز یا شرکت. در صورتي که تاریخ مصرف محصول گذشته باشد باید سریعا آنرا دور بریزید -

سیب کمتری به محیط بزند آتن دارو به گونه ای که در مورد نحوه دور ریخدفع مواد شیمیایي و بیولوژیک مسئول 

 .سوال کنید
 

 انواع بتادین

سبز(، قطره ، اسپری و پماد) یا  ای و بتادین )بتادین قهوه انواع و شكل های مختلفي مثل : محلول ها بتادین در

 در ادامه به صورت جداگانه توضیح داده خواهند شد.  که شود مي و ... تولید دوش واژینال(

 ای )اسكراب(قهوه  بتادین-0

 حاوی ای قهوه بتادین. شودمي شناخته نیز بتادین اسكراب نام با و درصد است 1/7 محلول این در میزان پوویدون

 یک محلول این .کندمي لغزندگي و حباب تولید کف، آب با ترکیب در که باشندمي نیز دترجنت یا شوینده مواد

 بین ، ازآن کاربرد ترین مهم و کندمي متوقف را ها و یروس ها باکتری رشد که است استریل غیر قوی بیوتیک آنتي

 .باشدمي پوست از زا عفونت های باکتری بردن

 بتادین قهوه ای:  کاربرد

 هایي که ممكن است پوست را عفوني کنند.و یروس  از بین بردن باکتری 

 موضعي. های عفونت و سطحي های زخم درمان 

 بیمار از مراقبت و درماني اقدامات انجام از قبل پوست روی هایباکتری کاهش برای دست شستشوی. 

 اهش قابل جراحي به منظور ک از قبل جراح آرنج و ساعد دست، انجام اسكراب در اتاق عمل )شستشوی

 (.هایتوجه تعداد میكروارگانیسم

 پرپ اولیه(جراحي قبل از ناحیه عمل سازی پوستآماده به منظور( . 

 جراحي از بعد پوست کردن عفوني ضد 

 ف ) شستشوی دست(:راهنمای مصر

 ها را آب بزنیددست. 

  .محلول را در ابتدا تكان دهید 

  ها و ساعدها بریزیدمیلي لیتر از بتادین را روی دست 1حدود. 
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 ها را دو و نیم تا سه دقیقه به هم بمالیدبدون اضافه کردن آب، دست. 

 ها را نیز به خوبي تمیز کنیداز اسفنج استفاده کنید. زیر ناخن در صورت تمایل مي توانید. 

 ها را زیر آب شیر، آب بكشیدمقدار کمي آب اضافه کنید تا کف زیادی تولید شود. دست. 

  میلي لیتر بتادین تكرار کنید 1تمام این مراحل را یک بار دیگر با. 

 
 سي سي ، یک لیتری و چهار لیتری . 211سي سي ،  61انواع بتادین سبز و اسكراب در حجم های 

                                  

 سي سي  61درصد  01درصد یک لیتری                       بتادین سبز  1/7بتادین اسكراب 

 بتادین سبز -2   

 های باکتری بردن بین از و جراحي از قبل بیمار پوست عفوني ضد برای  و است 01 محلول این در پوویدون درصد

  آن از وانتنمي محلول نبودن استریل دلیل به کلي صورت به. گیردمي قرار استفاده مورد تنفسي های بیماری عامل

 كباری محصول این. شودمي پوستي تحریكات ایجاد باعث زیرا کرد استفاده عمیق های زخم کردن عفوني ضد برای

 محسوب زخم موضعي درمان برای اولیه های کمک ضروری لوازم جزو و دارد خانگي کاربرد بیشتر است، مصرف

 .دارد کاربرد بسیاری مراکز درماني نیز در ها زخم کردن عفوني ضد در تاثیر بالا دلیل به همچنین. شودمي

 بتادین سبز: کاربرد
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 و مراقبت از بیمار. سازی پوست بیمار قبل از درمانآماده 

 پیشگیری(هایي که ممكن است پوست را عفوني کنندو یروس  از بین بردن باکتری(. 

 موضعي. های عفونت و سطحي های زخم ضدعفوني 

 پرپ ثانویه(جراحي قبل از ناحیه عمل سازی پوستآماده به منظور( . 

 جراحي از بعد پوست کردن عفوني ضد 

 دکوبیتوس. زخم و بستر زخم درمان 

 ( زنان متخصص رحم)توسط به مربوط های عفونت درمان. 

 متخصص )توسط مختلط هایعفونت یا تریكوموناس قارچي، هایعفونت از ناشي ملتهب واژن شستشوی 

  زنان(.

  ثانیه باعث کاهش  01درصد( به مدت  41/1درصد و  21/1غرغره بتادین با غلظت های پایین ) یک درصد  و

 و .... مي شود.  ویروس های خانواده کرونا و سارس و باکتری های کلابسیلا ، استرپتوکوکوس

 

 )ضد عفوني موضعي(دستور مصرف

 محل جراحي را پیش از جراحي پاک کنید. 

  شود داده تكان مصرف از قبل محلول بتادین را محلول. 

  از بتادین برای زخم ها عمیق و باز به صورت غیر مستقیم ) قرار دادن بر روی گاز و یا پنبه( و فقط برای

 استفاده کنید.ضد عفوني کردن اطراف زخم 

  و اجازه  داده قرار پوست روی ترکیب را این هازخم نمودن ضدعفوني یده، برای ترکیبات وجود خاطر به

 . شود شسته سالین نرمال محلول با دقیقه 6 الي 1 دهید خشک شود و پس از 

  از پس پوست های باکتری تعداد و است ساعت یک جراحي مقاصد برای آیودین-پوویدن مفید اثر طول 

 .گردد مي باز اولیه میزان به مجددا   ساعت 8-6

  انواع روی بر راحت خیال با را آن توان مي شود، رقیق کمتر یا ٪0 غلظت به که درصد هنگامي 01بتادین 

 ندک مي حفظ     را خود باکتریایي ضد فعالیت بتادین درصد یک غلظت در داد، قرار استفاده مورد ها زخم

 .ندارد زخم بهبود بر ذاتي منفي تأثیر هیچ و

  ناحیه جراحي را با پانسمان بپوشانیددر صورت نیاز مي توانید. 
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 درصد 1/2ي بتادین  چشمقطره  -1

پوویدون ـ آیوداین برای پیشگیری از التهاب ملتحمه نوزادی، به ویژه موارد ناشي از سوزاک  درصد 1/2محلول بافر 

آ یا کلامیدیا تراکوماتیس به کار برده مي شود. در حال حاضر مشخص نیست که آیا بتادین با عامل نایسریا گونوره

دهد یا خیر. پوویدون ـ آیوداین از آن رو ها احتمال بروز التهاب ملتحمه را در نوزادان کاهش ميبیش از دیگر روش

هایي مانند اچ آی وی و ها و ویروسبرای پیشگیری از این عارضه بسیار مناسب است که برخلاف دیگر مواد با قارچ

 .هرپس سیمپلكس نیز مقابله مي کند

 )اکتوئین( درصد 2ي بتادین  چشمقطره  -4

 ضد های ویژگي با سلول محافظ طبیعي مولكول نوعي) درصد 2 اکتوئین داشتن با بتادین ضدآلرژی چشمي قطره

 استفاده قابل محصول این. کندمي کمک چشم اشک و خارش قرمزی، کردن برطرف به(غشاست تثبیت و التهاب

 پویدون و نگهدارنده مواد بدون بتادین چشمي قطره. است حساس بیماران همچنین و سال 2 بالای کودکان برای

 .کندمي کمک ملتحمه التهاب و آلرژی درمان به و بوده آیداین

 قطره چشمي بتادین کاربرد 

 حساسیت. از ناشي ملتحمه های نشانه از پیشگیری درمان، به کمک-

 موثر. طور به چشم آبریزش یا قرمزی خارش، کننده برطرف -

 غبار. ذرات و گرده مانند زا حساسیت عوامل نفوذ مانع -

 تماسي. لنز از کننده استفاده افراد و کودکان برای مناسب -

 :مصرف روش

 .استفاده مي شود قطره 2 تا 0 بار هر و بار چندین روزانه طبق تجویز پزشک این قطره،

 .کنند استعمال دیگران کمک به را چشم حساسیت قطره باید پایین تر و ساله 01 کودکان

 .بپرهیزید بطری محافظ بدون سر کردن لمس از. بردارید را بطری محافظ درپوش -0

 هنگ بطری زیر را خود شست و بگذارید بطری بالای در چرخان فشاری صفحه روی را خود میاني و اشاره انگشت -2

 .دارید

 با را طریب کف و بگیرید پایین سمت به را بطری نوک چشم حساسیت قطره از استفاده نوبت نخستین از پیش -1

 .کنید خودداری بطری نوک بریدن از. شود خارج آن از ها قطره نخستین تا دهید فشار بار 1 تا 2 خود شست

 به و بكشید پایین سمت به اشاره انگشت با آرامي به را خود پاییني پلک و کنید خم عقب سمت به را خود سر -4

 ت،انگش با بطری سر که باشید مراقب. دارید نگه عمودی وضعیت در ممكن حد تا را بطری. کنید نگاه بالا سمت

 .نكند برخورد تماسي لنز یا چشم

 خاص مكانیسم دلیل به. دهید فشار محكم بار یک را بطری چشم، درون چشمي حساسیت قطره ریختن برای -1

 .شود مي خارج بطری از قطره یک فقط نوبت هر در آن، پمپ

 .شود پخش چشم درون مناسب شكل به محلول تا ببندید آرامي به را خود چشم -6

 .دهید انجام نیز دیگر چشم روی بر را مراحل این -7

 .ببندید را آن محافظ درپوش و کنید خشک را بطری سر استفاده، نوبت هر از پس -8
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 درصد)اکتوئین( 2  بتادین بیني و سینوس اسپری -1

 پیشگیری و درمان به و بوده مناسب سال 2 بالای اطفال برای درصد 2 اکتوئین حاوی ، بتادین سینوس و بیني اسپری

 .کندمي کمک بیني گرفتگي و بیني مخاط خشكي سینوزیت، هاینشانه از

 

            
 سي سي 21سي سي                                                      اسپری بیني و سینوس بتادین  01قطره چشمي بتادین 

 

 دوش و ژل واژینال بتادین -6

 هامیكروارگانیسم رشد از پیشگیری یا رفتن بین از باعث واژن کننده پاک یک عنوان به بتادین واژینال دوش

 عوارض از واژن محیط شدن خشک و مفید هایباکتری رفتن بین از اما .شودو ... مي (هاویروس و هاقارچ ها،باکتری)

 ایي با آن را بیشتر مي کند.  این محلول ویژگي های دیگری هم دارد که ضرورت آشن.است واژینال هایدوش مهم

 کاربرد دوش واژینال بتادین 

 ترکیبي. هایعفونت باکتریایي، تریكوموناس، های کاندیدا،عفونت معالجه التهاب و -

 . عمل از قبل واژن کردن ضدعفوني -

 شستشوی طبیعي، ترشحات شستشوی و کردن ضدعفوني مؤثر، سازیپاک بهتر، بهداشت به منظور رعایت -

 احساس برای و جنسي مقاربت از بعد واژن کردن تمیز ضدبارداری، هایژل و هاکرم بردن بین از واژینال، داروهای

 شادابي. و تمیزی

 روز، 04 مدت به واژن عفونت درمان شود . معمولا برای پزشک دستور باید طبق کننده ضدعفوني دوش ایننكته : 

    استفاده هفته در بار 2 شخصي، بهداشت و برای( قاعدگي چرخه روزهای جمله از) هنگام صبح مرتبه یک روزانه

 مي شود. 
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 بتادین واژینال و بطری نرم نازل دار

 

 مصرف دوش واژینال بتادین نحوه

 .دار بریزیدلیتر محلول بتادین را درون یک بطری نرم سرنگمیلي 01 -

 .لیتر پر شودمیلي 111آب ولرم اضافه کنید تا بطری تقریبا   -

 .به آرامي بطری را تكان دهید تا خوب ترکیب شود -

 .بطری را فشار دهید تا چند قطره آب خالي شود. این کار برای خالي کردن هوای درون بطری ضروری است -

تي متر وارد واژن نمایید و بطری را طوری در دست بگیرید که محلول به راحسانتي 1نازل را به آرامي حدود  -

 .جریان پیدا کند

بطری دوش را به آرامي از دو طرف فشار دهید. فشار یكنواخت وارد کنید تا محلول به آرامي جریان یابد. فشار  -

 .را رها نكنید و تا بیشتر محلول وارد واژن شود. سپس آن را خارج کنید

 .مانده را دور بریزیدمقدار کمي که در بطری دوش باقي -

 .ن محلول را بسازید و همین روند را تكرار کنیدیک بار دیگر ای -

 .بطری و نازل دوش را بشویید و بگذارید خشک شود -

 
 مصرف دوش واژینال بتادین نحوه
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 دوش واژینال بتادین عوارض

 :در موارد نادر بیماری که دوش واژینال بتادین را بیش از اندازه مصرف کند، این علائم را تجربه خواهد کرد

 کوچک هایتاول و قرمزی خارش، قالب در آلرژیک پوستي هایواکنش -

 پوست تورم و تنفس در مشكل خون، فشار افت قالب در حاد آلرژیک هایواکنش -

 درد معده -

 ناتواني در عبور ادرار -

 اشتهایيبي -

 ضعف -

 حالت تهوع و استفراغ -

 سرفه خوني -

 تعریق بیش از حد -

 مشكل در تنفس -

 اسیدوز متابولیک -

 اضطراب و رنگ پریدگي پوست -

 .در صورت مشاهده هرگونه از این علائم، بلافاصله با پزشک مشورت کنید

 بوی بد واژن 

 سوزش واژن 

 سوزش ادرار 

 ترشحات غیر عادی واژن 

 خشكي واژن 

 :شود که با عوارض زیر همراه استاستفاده طولاني مدت از این محصول به جذب ید توسط بدن منجر مي

 شدقراری داشته بادر صورتي که بیمار سابقه مشكلات تیروئید، ضربان سریع قلبي و بي پرکاری تیروئید. 

 غلظت غیرطبیعي خون 

 تلال در کلیه(عملكرد غیرطبیعي کلیه )اخ 

 موارد منع مصرف دوش واژینال بتادین

 :باید قطع گردد ممنوع و های زیرمصرف دوش واژینال بتادین در موقعیت

 به بتادین یا مواد تشكیل دهنده آن  حساسیت. 

 یا هر نوع بیماری تیروئیدی پرکاری تیروئید. 

 طول درمان با لیتیوم. 

 های خاص پزشكي که از ید درماني استفاده شده استقبل و بعد از هرگونه درمان. 

 در صورت مشاهده هرگونه واکنش آلرژیک سریعا  مصرف دوش را قطع کرده و به پزشک مراجعه کنید. 

 بارداری  و زایمان زودرستواند به شود؛ زیرا ميه از دوش واژینال در دوران بارداری توصیه نمياستفاد

 .منجر گردد خارج از رحم

 استفاده آنها از بارداری به تمایل صورت در رو این از. هستند کشي اسپرم اثر دارای واژینال، دوش و ژل 

 .نشود
  

https://setare.comhttps/setare.com/fa/news/7477/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%A8%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%AF-%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86-%D8%A8%D9%88%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://setare.com/fa/news/30227/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%B4%D8%AF/
https://setare.com/fa/news/5410/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1/
https://setare.com/fa/news/16555/%D8%AA%D8%B1%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86-%DA%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%DA%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://setare.com/fa/news/15619/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%AE%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86/
https://setare.com/fa/news/8280/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%be%d8%b1%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%aa%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d8%af/
https://setare.com/fa/news/8280/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%be%d8%b1%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%aa%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d8%af/
https://setare.com/fa/news/7831/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://setare.com/fa/news/7831/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://setare.com/fa/news/6553/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://setare.com/fa/news/6553/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://setare.com/fa/news/6553/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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 های ویژه در طول مصرف دوش واژینال بتادینمراقبت

 دوش واژینال بتادین را پیش از مصرف گرم نكنید. 

 های دوش واژن بتادین با چشم جلوگیری کنیدقطره از تماس. 

 شود؛ این محلول برای استفاده در نواحي وسیع بدن بتادین فقط و فقط برای استفاده خارجي تولید مي

 .مناسب نیست و نباید برای مدت زمان طولاني استفاده شود

 مصرف مقادیر زیاد  .رسي قرار گیردپس از مصرف بتادین در مقادیر زیاد، عملكرد غده تیروئید باید مورد بر

 .دهدبتادین، افراد مبتلا به مشكلات تیروئیدی را در معرض ابتلا به پرکاری تیروئید قرار مي

 شودمصرف دوش واژینال بتادین در بیماران مبتلا به نقص کلیوی توصیه نمي. 

 تداخلات دارویي 

 ند، معمولا  تأثیر چنداني در دوش واژینال شوسایر داروهایي که به صورت خوراکي یا تزریقي مصرف مي

 .نخواهند داشت

 کننده زخم موضعي ممكن است اثر دوز دوش واژینال یا هر دو دارو زمان سایر داروهای ترمیممصرف هم

را تغییر دهد. محصولات حاوی آنزیم، محصولات قلیایي، استیل اسیدسیالیک، بیسموت، جیوه، نقره، 

ها انیک و تائوریدین ممكن است با ژل واژینال تداخل داشته باشند و نباید آنهیدروژن پراکسید، اسید ت

 .را همزمان مصرف کرد

 های حاوی اوکتینیدین )در همان مكان یا استفاده همزمان تمامي محصولات حاوی بتادین با آنتي سپتیک

 .شوندنواحي مجاور( به تغییر رنگ موقتي پوست آن ناحیه به رنگ تیره منجر مي

 دهدجذب ید بتادین نتیجه آزمایش عملكرد تیروئید را تغییر مي. 

 شود و مثبت های تشخیصي آزمایشگاهي دستخوش تغییر ميبا توجه به اثر اکسیداتیو بتادین، نتایج تست

دهند )به عنوان مثال، آزمون حاوی تولوئیدین یا گام گایاک برای تعیین هموگلوبین یا کاذب نشان مي

 (.ع یا ادرارگلوکز در مدفو

  
 

 یک که آید مي وجود به زماني الكل شیمي، علم در . است شیمیایي ماده یک الكل: (ارگانیک های زدا )گندالكل 

 با ها الكل. شود هیدروکربن یک در هیدروژن اتم جایگزین هیدروژن، و اکسیژن اتم جفت یک هیدروکسي، گروه

،   ي بومایعي ب ،خالص ،آلي ترکیبيالكل  .کنند مي ایجاد را ثانویه های الكل و دهند مي تشكیل پیوند ها اتم سایر

 .باشد مي آب در محلول وبي مزه 

 ولاتان و متانول عانوا در و باشدالكل، ماده ضد عفوني کننده بسیار خوبي است که معمولا در دسترس و ارزان مي

 رمگ های باکتری روی کشندگي اثر و گیرد مي قرار متوسط سطح های کننده ضدعفوني رده در و است دسترس در

 انواع های ویروس همه مقابل در ویروسي ضد فعالیت الكل آن بر علاوه .دارند … و ها قارچ منفي، گرم و مثبت

 یكروبم اثر ترین ضعیف دارای متانول ها الكل بین در .ندارند را اسپورها بردن بین از توانایي اما .دارد ایدز و هپاتیت

هستند. عمل سریع کشندگي آن، در کم  %011درصد بسیار موثرتر از الكل  81تا  61محلول های الكل . است کشي

اگرچه هیچ ماده مقاومي در برابر کشندگي آن وجود  .کردن تعداد میكروارگانیسم ها بر پوست بسیار موثر است

 مي، رشد مجدد آن ها  برای چند ساعت مانع موقتي بوده و فقط  ندارد، کاهش سریع میكروارگانیسم ها بر پوست

 شود. 
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 مكانیسم

 . باشد مي ها پروتئین تخریب به منحصر الكل عملكرد مكانیسم

 بردرکا

 قبلي خورنده بقایای از مواد کردن پاک برای و جراحي ابزار کوچک قطعات خیساندن برای توان مي را %71 الكل -

 .کرد استفاده

 کولبرتسوني آمبیا آکانته همانند ایي یاخته تک های انگل کیست تخریب به قادر %21 ایزوپروپیل -

(Acanthamoeba culbertsoni)  باشد مي.  

 الكلي های محلول اما. کرد استفاده دست حتي و مدرسه اداری، سطوح ضدعفوني جهت توان مي محلول این از -

 .نیستند مناسب آزمایشگاهي و بیمارستاني سطحي آلودگي برای محلول، فراریت ماهیت دلیل به آبي

 معایب

 حدودیم کنندگي ضدعفوني اثر پایین، تماس زمان و تبخیر بالای سرعت دلیل به الكلي های کننده ضدعفوني -

 .شوند مي حساب پایین سطح گندزدای عنوان به %71 غلظت در ها الكل کلي طور به. دارند

 .کنند نمي نفوذ آلي مواد باقیمانده در که است این ها الكل های محدودیت از دیگر یكي -

گرم در ساعت اکسید خواهد شد. اگر  8در مشروبات الكلي موجود بوده و در کبد  اتانول یا همان الكل اتیلیک -

های دیگری روبرو عارضهو  برسد احتمالا  با مشكلات تنفسي میزان اتانول موجود در خون شما به یک درصد

 .توان به ایست قلبي اشاره کردآورد ميترین خطراتي که این ماده به وجود مياصلي شوید. از جملهمي

 الكل عوارض

تأثیر الكل بر بدن از همان لحظه نوشیدن اولین جرعه شروع مي شود. اثرات تجمعي نوشیدن شراب، آبجو یا 

به تجزیه و از بین بردن مواد کبد عضوی است که نوشیدني های الكلي مي تواند صدمات زیادی به بدن وارد کند. 

مضر بدن از جمله الكل کمک مي کند. مصرف طولاني مدت الكل در این روند اختلال ایجاد مي کند. همچنین خطر 

ابتلا به التهاب مزمن کبدی و بیماری کبدی را افزایش مي دهد. جای زخم ناشي از این التهاب به سیروز معروف 

از بین مي برد. هنگامي که کبد به طور فزاینده ای آسیب ببیند، خارج کردن مواد کبد را  ،است. تشكیل بافت اسكار

ولید تسمي از بدن به شدت سخت مي شود. لازم است بدانید که بیماری کبد تهدید کننده زندگي است و منجر به 

د. دی الكلي هستنسموم و تجمع مواد زائد در بدن مي شود. زنان در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به بیماری کب

 .بدن زنان به احتمال زیاد الكل بیشتری جذب مي کند و برای پردازش آن به مدت زمان بیشتری نیاز دارد

 

 انواع الكل ها

ها، ها وجود دارد، میوهصورت طبیعي در بدن حیوانات و انسان تر بهها در ساختارهای معمولي و پیچیدهانواع الكل

 .ي نیز این ماده را در درون ترکیبات خود دارنددرختان و برخي عناصر طبیع

شده و برای بیشتر بندیها طبقهباشد در گروه الكل OH ای دارای عنصر شیمایيطورکلي وقتي مادهدریافتیم که به

شكل  نماید. اما بهبندی کلي وجود دارد که گستره این ماده را به دو مدل صنعتي و طبي تقسیم ميمردم یک تقسیم

ول متان گیرند. نخست کمي در موردمتانول و اتانول قرار ميدو دسته ها در الكل که بگوییم تر بهتر استعلمي

  .کنیمصحبت مي

ها به وجود آمده و البته جالب از تقطیر چوب متانولدر واقع الكل :  (صنعتي الكل) متیلیک الكلیا  متانولالكل 

گراد درجه سانتي 66رنگ بوده و در دمای باشد. این ماده کاملا  بياست بدانید که نام دیگر و قدیمي آن عرق چوب مي
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رنگ خواهد داشت. در حال حاضر که با آتش تماس برقرار کند شعله و بازتابي آبيرسد. درصورتيجوش ميبه نقطه

 .سازی خواهد بودترین کاربردهای این الكل در رنگترین و کلیدیاز اصليیكي 

گرم و  8شدت سمي و خطرساز بوده که در صنعت کاربرد دارد. جالب است بدانید که نوشیدن متانول یک ماده به

          ا هطور ساختار و فعالیت عادی کلیهبیشتر از این ماده سبب ایجاد اختلالات شدید در سیستم گوارش و همین

د آورت که این ماده برای سیستم ایمني بدن به وجود ميرو کوری و مرگ حتمي از جمله خطراتي اس . ازاینمي شود

 .و در بسیاری از مواقع امكان خارج کردن آن از بدن نیست

 

 متانولالكل کاربردهای اصلي 

تي، ی صنعچسب هاایي در دنیا بوده که از آن در ساخت انواع یصنایع شیممواد ترین طورکلي متانول از جمله مهمبه

ها و به جهت آرام سوزی بنزین های عكاسي، فرمالینها، ضدیخ، پلاستیک، رنگ، مواد منفجره، ظروف، دوربینحلال

رفتن چربي در پوست نیز ممكن است  بین متانول ترکیب سمي دارد و جهت ایجاد خشكي و ازد. مي شواستفاده 

 .استفاده شود

  معایب

 اسید نامب ترکیبي به سپس و فرمالدئید به ابتدا که مینماید آن جذب به شروع گوارش سیستم متانول نوشیدن با

 .(یشودم تبدیل کشنده اسیدی به متانول واقع در) است مضر بسیار بدن های سلول برای که مي شود تبدیل فرمیک

 نوشیدن هک شده گفته. مینماید وارد جدی آسیب بینایي عصب و عصبي سیستم به خون گردش به ورود با فوق اسید

 میلي 11 زا بیشتر نوشیدن و شده هوشیاری سطح آمدن پایین و کلیوی نارسایي و کوری باعث متانول لیتر میلي 01

 . شد خواهد مرگ باعث بالا به لیتر

. میكنند معرفي بدن وزن کیلو هر مقابل در لیتر میلي 2 تا 0 را شود مرگ باعث میتواند که میزاني مقالات برخي در

 تحال در و نموده بروز مسمومیت علائم و شده ها ریه طریق از آن جذب باعث میتواند هم متانول استنشاق همچنین

 .شود جسمي ناپذیر جبران صدمات باعث حاد

 
 

 موردب طترین موادی است که در حوزه یكي از اصلي تانولالكل ا: و صنعتي ( الكل طبي )اتیلیک لكلیا  الكل اتانول

طور فعالیت کارخانجات و زندگي روزمره دارد. نقش مهمي در صنایع مختلف و همین همچنین قرار گرفته واستفاده 

 .دارد وجود …و ذرت گندم، برنج، خرما، انگور، قندی، غلات ها،میوه در و دنیا در طبیعي الكل صورتبه اتانول

هم  صنعتي الكل که تحت عنوان باشد مي( OH5H2C) شیمیایي فرمول دارای ،) خالص( شده تقطیر الكل اتیل

در واقع همان الكل پروپانول( یا مایعات مبتني بر اتانول -2ایزوپروپانول یا ایزوپروپیل الكل)شناخته مي شود و 

 ایزوپروپیل الكل در دسترس ترین ماده جراحي است. طبي قلمداد مي شوند. 

         گراد بوده و این مسئله باعث درجه سانتي 004آن نیز  جوشد. البته نقطه انجمادگراد ميدرجه سانتي 78در دمای 

 .استفاده قرار بگیرد که در دمای سرد نیز توسط بشر به جهت کاربردهای خاص مورد مي شود

 وبدب و مزه بد مسموم، را آن تا است افزودني مواد دارای که است اتانولي الكل، این واقع در:  دناتوره الكل /نكته

 خوراکي آن جلوگیری شود.  مصرفاز  تا کند

 اتانول اصلي الكلکاربردهای 

 و پزشكي مورد بهداشتي ، آرایشي موارد ،صنعتحوزه های هزار سال است که اتانول توسط بشر در  2بیش از 

 از جمله:  کاربرد دارد گیرد. اتانول در موارد زیادیاستفاده قرار مي
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 اثر بیشترین دارای درصد 61-81 غلظت با اتانولکننده،ضدعفوني بهداشت و درمان و در حوزه ساختحوزه  -

   پوشش بدون و دار پوشش های ویروس از وسیعي طیف بردن بین از به قادر طوریكه به باشد مي کشي میكروب

 فونيع هایبیماری و انگل رشد و میكروبي کشت از جلوگیری و ضدعفوني خاصیت که بدانید است جالب .باشد مي

 به ماده این از نخست عفوني، علم پزشكان توسط دلیل همین به. بود خواهد درصد 81 تا 61 بازه از اتانول روی

 .ه استشد یاد 03 کوویدکنترل شیوع بیماریهای تنفس ناشي از گونه ویروس کرونا و  جهت

ها رواج پیدا کرده است نیز توسط این های شستشوی دست نیز که بسیار در دنیا استفاده از آنامروزه محلول -

  .مي شوندماده طراحي و ساخته 

 صنایع دارویي، صنایع بهداشت و آرایشي و صدالبته صنایع شیمایي و غذایي استفاده خواهد شد.  -

. ي شودمتر و خاصیت لكه بری استفاده به دلیل تبخیر به نسبت سریع هاکنپاکطورکلي از این ماده در شیشهبه -

 نیز مطرح مي باشد.  فسیلي های سوخت جایگزین سوختبه عنوان  ،الكل –

 معایب

گرم در ساعت اکسید خواهد شد. اگر  8در مشروبات الكلي موجود بوده و در کبد  اتانول یا همان الكل اتیلیک -

های دیگری روبرو عارضهو  برسد احتمالا  با مشكلات تنفسي میزان اتانول موجود در خون شما به یک درصد

 جهت به .کردتوان به ایست قلبي اشاره آورد ميترین خطراتي که این ماده به وجود ميشوید. از جمله اصليمي

 انامك تا (دناتوره الكل) شده مخلوط صنعتي هایرنگ و متانول ماده این با  خوراکي، شكل به مصرف از جلوگیری

 .باشد نداشت وجود خوراکي مصرف

      
 .1O4H1(C(و الكل متانول  C)OH)5H2مقایسه فرمول الكل اتانول 
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 ایزوپروپیلالكل 

 در الكل این از. دارد قوی بویي که است C3H8O شیمیایي فرمول با اشتعال قابل و رنگ بي ترکیبي ایزوپروپیل

 از بسیاری در اصلي ماده عنوان به و شود مي استفاده خانگي و صنعتي مختلف شیمیایي مواد از بسیاری تولید

 یلایزوپروپ ترکیب رهاییزوما .میشود کاربرده به شوینده مواد و ها کننده عفوني ضد مانند شیمیایي محصولات

 .باشد مي اتر متیل اتیل و پروپانول-0 ترکیبات شامل الكل

 کربونیل/ الكو ژل. متیل دی/ دوم نوع الكل پروپیل/ ایزوپروپانول/ پروپانول-2 اُل/-2-پروپان :دیگرنام های 

 
 ایزوپروپیل الكل ویژگي های

 گراد سانتي درجه82/ 6منفي انجماد نقطه ، مكعب متر سانتي بر گرم 1.786 چگالي با شیمیایي ترکیبي ایزوپروپیل

 از مختلف مواد میتواند و شود مي حل کلروفرم و اتانول اتر، ، آب در که است فارنهایت درجه 080 جوش نقطه و

 .کند حل خود در را آلكالوئیدها و طبیعي های رزین ها، روغن انواع ، سلولز اتیل ، بوتیرال وینیل پلي جمله

 
 ایزوپروپیلساختار

 

 مكانیسم 

  .باشد مي ها پروتئین تخریب به منحصر الكل عملكرد مكانیسم

 کاربرد

 و صنعت پزشكي، جمله از مختلف های زمینه در که است ای کاره همه های الكل دسته آن از ایزوپروپیل الكل

 .دارد کاربرد خانگي مصارف

 .قرار مي گیردمورد استفاده  کننده عفوني دض بعنوان یک پزشكيدر -

 .حیوانات بدن از کنه کردن جدا استفاده جهت  -



42 
 

 نسبت و کند مي حل خود در را قطبي غیر ترکیبات از بسیاری که است قوی حلال یک الكل ایزوپروپیلدر صنعت  -

 تمیز مایع و حلال عنوان به گسترده طور به آن از دلیل همین به و دارد کمتری سمیت موجود های حلال سایر به

 . شود مي استفاده کننده

 داروسازی. صنعت در استفاده -

 .کمكي کننده عفوني ضد عنوان به آزمایشگاهي استفاده -

 .ها شوی شیشه مثل شیمیایي و شوینده مواد تولید در استفاده -

 .تخمیر فرآیند در استفاده -

 ضد ، شکف کننده خشبو آرایش، های برس کردن تمیز سینک، کردن تمیز شامل ایزوپروپیل الكل خانگي مصارف -

 ویي،ش ظرف اسفنج کردن عفوني ضد کامپیوتر، کلید صفحه و ماوس کردن عفوني ضد همراه، تلفن کردن عفوني

 . …و برد وایت های تخته کردن تمیز زنگ، ضد استیل کردن تمیز برچسب، کردن جدا

  معایب

              کبد در آن تجزیه فرآیند در مواد شیمیایي مسمومیت زا سازی آزاد باعث زیاد مقادیر در استفاده صورت در

 مي شود.

 ارهای موجود در بازالكل انواع  تشخیصضرورت 

هر نوع الكل کاربرد، مزایای و  الكل های موجود در بازار دارای انواع  و درصد های متفاوتي هستند. از آنجایي که

در هنگام استفاده مي تواند باعث بروز  خلوص و ویژگي های هر الكلعدم توجه به لذا  دارد،  خود را معایب خاص

تفاوت ها و اهمیت آنها مي توان به موارد زیر این . از جمله مشكلات و خطرات جدی برای استفاده کنندگان شود

 اشاره نمود: 

، گوارشدستگاه  این نوع از الكل از راه شدت سمي و خطرساز بوده که در صنعت کاربرد دارد. متانول یک ماده به -

رگ م ، ضعف سیستم ایمني و کوریدستگاه تنفس و پوست جذب بدن مي شود و مي تواند باعث مشكلات کلیوی ، 

 .و در بسیاری از مواقع امكان خارج کردن آن از بدن نیست شودحتمي 

 هماد این غلظت و درصد به دارد عدم توجه اتانول با درصد های مختلف در طب و بهداشت استفاده های گوناگوني -

اه از راه دستگاتانول  .مي تواند باعث شسكت در دسترسي به اهداف بهداشتي و درماني شود مختلف کاربردهای در

و  مشكلات تنفسي عثبا مي تواندبرسد  اگر میزان اتانول موجود در خون به یک درصدگوارش جذب مي شود. 

 عوارض دیگر شود. 

 ریاسپ سطوح بروی زدایي گند جهته ب ار) اتانول یا متانول است ( دارید شک خلوصش به که محلولي اگرنكته: 

 :باشید امان در تا بگیرید نظر در حتما  را مورد چهار میكنید

 جذب قابل هم پوست طریق از متانول چون) شود خشک کاملا سطح تا کنید صبر حتما   نمودن اسپری از بعد -0

 .(است

 مه استنشاق طریق از متانول چون باشد باز پنجره) باشد داشته وجود هوا جریان میكنید اسپری که محلي در -2

 .(است خطرناک و جذب قابل

 .نمائید پرهیز ها دست بروی نمودن اسپری از اید ننموده حاصل اطمینان و نوع الكل ها خلوص ازتا  -1

 استفاده آن از خطر کمترین با تا نموده خرید معتبر و مجاز های فروشنده از را الكل و کننده عفوني ضد مواد -4

 .نمائید
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 متانول از اتانول  نحوه تشخیص الكل 

 رنگ ، اتانول در. است آن زدن آتش ، متانول از الكل تشخیص برای ها وسیله ترین ساده از یكي: شعله رنگ-0

 اراید شما الكل اگر پس) بود خواهد قرمز به مایل بیشتر و آبي متانول در و قرمز شعله سر با آبي به مایل شعله

 .(باشد مي آلودگي یا متانول از بالایي درصد دارای ، باشد قرمز برنگ بیشتر ای شعله

ا هیدروژن بورات ی)اسید بوریکطورکلي در علم پزشكي و شیمي از  به: و رنگ شعله  استفاده از اسید بوریک -2

عنوان یكي از راهكارهای اصلي و مطمئن برای تشخیص این دو نوع الكل از یكدیگر استفاده به (ارتو بوریک اسید 

و آن را با  مقدار کمي درون یک ظرف بریزیدنظر خود را به  برای این کار کافي است که نوع الكل مورد .مي شود

گ شعله به رن اگر ،تا بسوزد حرارت بدهید آن را کميشعله  سپس بوسیلهمقدارکمي اسیدبوریک مخلوط کنید. 

در آن  )رگه های سبز مي باشداتانول الكل انتخابي بود آبي شعله  است ولي اگرمتانول  الكل تهیه شده سبز درآمده

ناخت ش ماهیتشان به نسبت که راالكل  نوع دو هر توانید مي  اولیه آزمایش برای. نشانه ناخالصي در آن مي باشد(

 .فرمایید مشاهده را درست نتیجه تا داده قرار هم کنار در دارید

 شفاف انولات مانند رنگش و باشد شده اضافه وایتكس آن به که صنعتي الكل و اتانول تشخیص برای روش ایننكته: 

 صحیح پاسخ اتانول و متانول ترکیب برای و ندهد پاسخ است ممكن ها محلول سایر برای و است مناسب باشد،

 .داد نخواهد

 مشاهده و الكل مراهه به ظرف یک در شده کنده پوست های زمیني سیب دادن قرار با:  زمیني سیب با واکنش -1

 در .شوند نگهداری الكل در ساعت دو حداقل باید ها زمیني سیب. کرد تعیین را ماده نوع میتوان ، آن رنگ تغییر

 است . اتانول دهنده نشان سبز رنگو  متانول دهنده نشان این ، صورتي به زمیني سیب رنگ تغییر صورت

 سانتیگراد درجه 78 دمای در اتانول. است آن جوش نقطه کنترل الكل تشخیص برای دیگر راه: جوش نقطه -4

 .آید مي جوش به سانتیگراد درجه 61 در الكل متیل و ، آید مي جوش

 در. بود خواهیم زردی رسوب شاهد ، شود مخلوط اتانول با شیرین جوش که هنگامي: شیرین جوش با واکنش -1

 .ماند مي باقي شفاف مایع و نشده مشاهده رسوبي الكل متیل مورد

 یچه اتانول، مورد در: کنید اضافه خود محلول به پتاسیم پرمنگنات کمي اگر: پتاسیم پرمنگنات با واکنش -6

 .بود خواهد فرمالین بوی و گاز شاهد متانول مورد در اما. بود نخواهد مشاهده قابل واکنشي

 محلول درون و کرده داغ شدن قرمز حد تا را مسي سیم عدد یک است لازم ، آن انجام برای: فرمالدهید تست -7

 بوی واکنش این در اتانول. اید داده قرار الكل متیل خود مقابل در ، شود آزاد فرمالدئید تند بوی اگر. کنید فرو خود

 .داد خواهد مانند سیب سرکه

 در هک کوچک ظرف یک همچنین و ، است لازم پتاسیم پرمنگنات روش، این در: صورتي به بنفش از رنگ تغییر -8

 لیتر میلي 11 سپس. کنید رقیق مقطر آب لیتر میلي 2 در را پتاسیم پرمنگنات گرم 1.2 باید. کنید گرم را الكل آن

 حلولم رنگ تغییر زمان و ریخته آنجا در را پتاسیم پرمنگنات محلول ، کنیم مي گرم سانتیگراد درجه 08 تا را الكل

 .دارد وجود اتانول شما مقابل در احتمالا   ، کشید طول بیشتر یا دقیقه 01 اگر. کنیم مي یادداشت صورتي به بنفش از

 قطره چند با را آزمایشگاهي سولفوریک اسید و کرومات دی سدیم از یک به دو ترکیب: (بو تشخیص) بو آزمایش-3

 حتما ، برسد بمشام گند بوی اگر. میكنند بو آنرا دقایقي از بعد و میكنند ترکیب (اتانولاز الكل مورد آزمایش )

 دینب میتواند آزمایش این مواد دقیق میزان. )است متانول فاقد برسد بمشام شیرین بوی اگر و داشته وجود متانول

 . (اتانول سي سي 2+  سولفوریک اسید سي سي 4+  سدیم کرومات دی گرم 8: باشد شكل

 

 

https://irchemineral.com/aciduses/
https://irchemineral.com/aciduses/
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 فوق آزمایشات صحت با ارتباط در مهم نكات 

 دهش معرفي های روش با است ممكن ، باشد کم بسیار اتانول درون متانول میزان که صورتي در هک نمائید توجه -0

 .باشد خطرناک همچنان ولي نشده آشكار

 گردد حاصل مطلوب نتیجه آزمایشات در تا باشد مناسب خلوص دارای بایستي آزمایشات در شده معرفي مواد -2

 38 خلوص با آزمایشگاهي نوع از بایستي استفاده مورد سولفوریک اسید ”بو تشخیص“ آزمایش در مثال بعنوان

 .است تر قوی مراتبه ب اتوموبیل باتری اسید از که باشد درصد

 

 ایزوپروپیل الكل و اتانولالكل  تفاوت

 طور به نباید کند مي خشک را پوست چون اما میشود استفاده مرطوب های دستمال و ها صابون دراتانول  الكل

 .شود استفاده میشود پوست شدن خشک از مانع که گلیسیرین مانند افزودني مواد بدون و مستقیم

 زنده ایه بافت روی بر چون اما میبرد بین از را ویروسي و باکتریایي های سلول اتانول همانند نیز الكل ایزوپروپیل

 . است اتانول به نسبت بهتری انتخاب پوست کردن عفوني ضد برای ندارد اثری پوست

 حدود را آن کافیست سطوح کردن تمیز و عفوني ضد برای ها ترکیب این بهتر بخشي اثر برای که است ذکر به لازم

 . دهید مالش و کنید آغشته شیمیایي ترکیبات این با دقیقه 01

 
 شیمي پارس-دست عفوني ضد

 

  ایزوپروپیل الكل از اتانول الكل تشخیص نحوه

 مقادیر در استفاده صورت در اما ، کند نمي ایجاد متانول همانند بالایي خطر سطح 1O8H3(C(ایزوپروپیل  الكل

مواد شیمیایي مسمومیت  سازی آزاد ، آن مضر اثرات اصلي علت. گذاشت خواهد بدن روی بر منفي تأثیر نیز زیاد

 : انندم کرد متمایز اتانول از طریق چند از را ایزوپروپیل الكل وجود توان ميلذا  .است کبد در آن تجزیه فرآیند در زا

   . کننده عفوني ضد بوی یادآور ، تلخ ، تیز: بو -

 .تلخ: طعم -

 

 نحوه تعین درصد الكل )الكل سنج( 

 تفادهاس مورد بسیار حلال عنوان به ها آزمایشگاه درو یا  به عنوان یک ضدعفوني کننده کهاست  موادی از یكيالكل 

 امروزه .شود توجه بسیار مختلف کاربردهای در ماده این غلظت و درصد به که گردید سبب امر این. گیرد مي قرار

 سنج الكل عنوان تحت هیدرومتر یک از گوناگون مایعات در )درصد( الكل میزان سنجش برای ها آزمایشگاه در

 کافي .است ساده بسیار آن با کار .باشد مي دیجیتال غیر و دیجیتال های مدل دارای معمولا و شود مي  استفاده

) عدد روی الكل سنج که هم سطح با مایع مور آزمایش خواند را شده غرق عدد مقدار و داده قرار مایع در را آن است
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 تا 1 دیگر نوعي و میسنجد را درصد 71 تا 1 آن نوع یک.  میباشد نوع دو دارای آن دیجیتال غیر نمونه .مي باشد(

 . میكند گیری اندازه را درصد 011

 ساختار الكل سنج

 کی صورت به که وسیله این. باشد مي خاص ساختاری دارای آزمایشگاهي وسایل از بسیاری مانند نیز سنج الكل

 دارای نآ های بخش سایر به نسبت وسیله این پایین قسمت .است شده، ساخته بسته کاملا توخالي ای شیشه لوله

 در وسیله نماند معلق اصلي عامل مواد این وجود .است جیوه یا و سرب حاوی معمولا که باشد مي بیشتری عرض

 گردیده طراحي مدرج ای استوانه صورت به نیز وسیله بالایي قسمت همچنین. گردد مي محسوب مایعات داخل

 .نمایند مي تعیین دستگاه در شده درج اعداد این مقیاس بر را الكل سنجش که است

 وسایل مورد نیاز

 : میكنیم معرفي زیر در که است احتیاج وسایلي و لوازم الكل، درصد تعیین برای

            211 مدرج استوانه ما پیشنهاد که سانتیمتر 41 حداقل ارتفاع و سانتیمتر 1 حداقل دهانه با شفاف ظرفي -0

 . میباشد سي سي

 میخواهید که مایعي دمای باید و اند شده کالیبر گراد سانتي درجه 21 دمای در ها سنج الكل اکثر معمولا:  دماسنج -2

 نیست درجه 21 محیط ایجاد امكان همیشه که آنجایي ازاما  . برسانید درجه 21 دمای به بسنجید را آن الكل مقدار

عدد ”  خطا درصد 0 دما سانتیگراد درجه 1”  فرمول اساس بر سپس و گرفته اندازه را مایع دمای دماسنج باابتدا 

 دقیق تر را محاسبه کنید. 

 .دارد بیشتری کاربرد و میباشد آن نمونه بهترین درصد 011 تا 1 نمونه معمولا که:  سنج الكل -1

 ) مایع مورد آزمایش(.  %71سي سي الكل اتانول  111حدود  -4

 کار روش

 ودنش سرریز مایع هم دهید قرار آن در را سنج الكل اگر که حدی تا ریزیدب مدرج استوانه در را الكل اتانول بتداا -

 . شود غوطه ور مایع در الكل سنج هم و

 . نمایید یادداشت جایي در و کنید گیری اندازی را الكل اتانول دمای دماسنج با سپس -

 . شود ثابت و ایستد باز حرکت از تا کنید صبر و (کنید غوطه ورقرار دهید) مایع در را سنج الكل -

 .مشخص کنید)بخوانید( را سنج الكل روی عدد ( را با اتانول مایع ) الكل تلاقي سطح،  افق سطح در -

 . نمایید تصحیح خطا درصد 0 دما سانتیگراد درجه 1 محاسبه با را شده خوانده عدد -

 . میدهد نشان شما به را الكل درصد ، آمده دست به عدد -
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 سي سي 211درجه و ظرف مدرج  011 الكل سنج

        
 استوانه مدرجحالت غوطه ور شدن الكل سنج در 

         
 افق سطح در الكل خلوص درصد خواندن نحوه

 (%77حدود  )

 

 

 پایین سطح کننده ضدعفوني

 یروسو ) به جز باسیل سل(، هستند) رویشي(  زدن جوانه به قادر که هایي باکتری ها، کننده ضدعفوني از سطح این

 این. برند مي بین از راو برخي از ویروس های غیر لیپیدی یا  بدون پوشش و برخي از قارچ ها  پوشش دارای های

 سطح های کننده ضدعفونينمونه ای از . گیرند مي قرار استفاده مورد سطوح پاکسازی برای معمول طور به مواد

 ماده این یظغل )محلول پرکلرین (و  اولنسل )  چهارگانه آمونیوم ترکیبات فنلي، ترکیبات و فنلعبارتند از :  پایین

   بندی دسته پایین سطح های کننده ضدعفوني جزو آن رقیق محلول و متوسط سطح های کننده ضدعفوني جزو

 شود(. مي
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 ضدعفوني مسئله بار، نخستین که بود انگلیسي جراحي ،(0302-0827)  لیستر جوزف: ارگانیک( زداهای فنل)گند

 درماني مراکز در فنل عمده ترکیب دو .کرد استفاده فنل از و. ساخت مطرح را جراحي هنگام در اجسام کردن

 .باشند مي پاراکلروفنل ارتوبنزیل و فنل ارتوفنیل شامل و شوند مي استفاده

 هاپروتئین یا RNA، DNA جداسازی برای کلروفرم و کلرومتان تری با مولكولي شناسي زیست در اغلب فنل مایع

 .شودمي استفاده خالص شكل به آنها جداسازی و

 عنوان به 0867 سال از حداقل که شودمي نامیده کربولیک صابون اغلب فنل، بر مبتني ترکیبات حاوی صابون -

 .شودمي استفاده جراحي عمل طول در کننده عفوني ضد یک

 اسیدکربولیک، بنزنول، هیدروکسي بنزن و اسید فنیک.نام های دیگر : 

 مكانیسم

   سلولي عملكرد اختلال موجب درنهایت و شود مي آروماتیک حلقه در هیدروژن اتمهای از یكي جایگزین فنل -

 . گردد مي

 .شود مي سلولي های پروتئین رسوب و سلولي دیواره اختلال و نفوذ باعث بالا های غلظت در فنل -

 ولیتمتاب نشت و ضروری آنزیم های سیستم کردن فعال غیر توسط ها باکتری مرگ باعث فنل پایین های غلظت -

 .شود مي سلولي دیواره از ضروری های

 کاربرد

 .دارد کاربرد ها توالت گندزدایي و سینه خلط به آلوده ظروف گندزدایي برای -

 .است موجود پایین دوزهای در کننده پاک هایاسپری و هاشویهدهان -

 رشد از جلوگیری به و شودمي استفاده واکسن چهار حداقل در نگهدارنده معتبر منبع یک عنوان به فنل -

 .کندمي کمک واکسن هایمحلول آلودگي و هاباکتری

 از ناشي علائم تسكین و گلو شدن حسبي به تواندمي و شودمي استفاده گلو هایاسپری از برخي در فنل -

 .کند کمک هاآفت از ناشي دهان التهاب و تحریک یا گلودرد

 از نشد خلاص برای پوست هایلایه به نفوذ برای کلرواستیک تری اسید در موجود فنل: شیمیایي برداری لایه -

 .شودمي استفاده دیده آسیب یا قدیمي پوست شر

 پاسخ دیگر هایدرمان به که شدیدتر فرورفته هایناخن در خصوص به فرورفته ناخن هایجراحي در معمولا   -

 ناخن مجدد رشد از جلوگیری برای کلرواستیک تری اسید شكل به فنل. شودمي استفاده فنل از دهندنمي

 شودمي استفاده

  معایب

 مک دوزهای در استفاده برای و هستند دسترس در گسترده طور به گلو و دهان درد برای فنل بر مبتني محصولات

 وندش استفاده زمان یک در روز چند از بیش نباید کننده عفوني ضد مایعات و گلو هایاسپری اما. هستند خطر بي

 .کنید مراجعه پزشک به دارید، استفراغ و تب مانند علائمي اگر و

 هایبیماری به ابتلا خطر تواندمي صنعتي تأسیسات در فنل معرض در گرفتن قرار. باشید مراقب کار محل در  -

 تيصنع شیمیایي مواد از بسیاری معرض در گرفتن قرار دلیل به حدی تا است ممكن امر این. دهد افزایش را قلبي

 .باشد فنل بر علاوه دیگر

 رسای و روده معده، مری، به تواندمي خالص شكل به فنل مصرف. نخورید باشد فنل حاوی است ممكن که چیزی - 

 رب و شده عضلات اسپاسم باعث تواندمي فنل زیادی مقدار حاوی آب مصرف .برساند آسیب شما گوارشي هایاندام

 .باشد کشنده تواندمي نیز آن حد از بیش مصرف. بگذارد تأثیر شما رفتن راه توانایي
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. برساند آسیب شما پوست به تواندمي مستقیم تماس صورت در خالص فنل. ندهید قرار خود پوست روی را آن -  

 .باشد تاول و سوختگي شامل تواندمي آسیب این

 دیزیا مقدار تنفس هنگام در کوتاهي زمان مدت برای وقتي حتي آزمایشگاهي حیوانات. نكنید استنشاق را آن - 

 که ستا شده ثابت همچنین. کردند تجربه را عضلاني شدید انقباض و تنفسي مشكلات کردند، استنشاق را فنل

 .شودمي آزمایشگاهي حیوانات در سیستمیک اندام به آسیب باعث فنل

  (Antiseptic) عفوني کننده ضد و   (Disinfectant)تفاوت گندزدا

برند و بسیاری از مردم این اصطلاحات را به ها را از بین ميها و گندزداها هر دو میكروارگانیسمکنندهضدعفوني

 .کنند. اما تفاوت زیادی بین ضد عفوني کننده ها و گندزدا ها وجود داردجای یكدیگر استفاده مي

سپتیک( روی بدن اعمال مي شود. در حالي که گندزدا ها روی سطوح غیر زنده یک ماده ضد عفوني کننده )آنتي  -

مانند میزها و نرده ها اعمال مي شوند. به عنوان مثال: پزشک یک ماده ضد عفوني کننده را روی محل جراحي روی 

 .بدن فرد قرار مي دهد. اما از یک گندزدا برای استریل کردن میز عمل استفاده مي کند

 .مي شوند ید نامیدهاها و هم گندزداها، حاوی عوامل شیمیایي هستند که گاهي اوقات بیوسکنندهفونيهم ضدع -

پراکسید هیدروژن نمونه ای از یک عنصر رایج در هر دو ضدعفوني کننده و گندزدا است. با این حال، ضدعفوني 

 .هستند یدها نسبت به گندزداهااهای کمتری از بیوسکننده ها معمولا  حاوی غلظت

 
 تفاوت ضدعفوني کننده و گندزدا 

 

 (Antiseptic)ه بافت زنده ضد عفوني کنند

 .زا را بر روی بافت زنده از بین مي بردهای بیماریمیكروارگانیسم تمام یا بسیاری از ضدعفوني، فرآیندی است که 

از دیرباز، استفاده از مواد  مواد ضدعفوني، موادی است که رشد میكروارگانیسم ها را متوقف یا کند مي کند.

کاهش خطر عفونت در و جهت ضدعفوني کننده، نجات بخش انسان ها و ضامن سلامت آن ها در بیمارستانها بوده 

 .استفاده مي شوندو سایر پروسجر های درماني طي جراحي 

محلول ضدعفوني کننده ها در بازار وجود دارد، درک نحوه عملكرد آنها مهم است. از مختلفي از از آنجایي که انواع 

بهر حال این دو طور معمول بر روی سطوح ضروری است.  بهنیز سوی دیگر، استفاده از انواع مناسب مواد گندزدا 

و ... را تكمیل  رماخوردگي، آنفولانزا و س03هایي مانند کوویدجلوگیری از گسترش بیماری عامل، فرایند کنترل و 
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    ضد عفوني کننده ها از نظر ساختار شیمیایي بطور کلي در دو دسته الكلي و غیر الكلي قرار مي گیرند.مي کنند. 

 

 مواد ضدعفوني کنندهکاربردهای 

کاربردهای بالقوه ای دارند. برخي از رایج  ،ضدعفوني کننده در محیط های پزشكيهای محلول از  مختلفيانواع 

 :ترین آن ها عبارتند از

به منظور کاهش میكروارگانیسم  صابون و آب بوسیله ها دست شستشوی: (Hand Wash)شستشوی دست -0

 مي گویند. هندواشهای سطح دست را شستشوی دست یا 

 مالش روش به( الكلي پایه با عمدتا) ضدعفوني محلول بوسیله ها دست ضدعفوني: (Hand Rub)مالش دست -2

 کارکناناین روش ضد عفوني را  .مي گویند هندرابمالش دست یا  را آب از استفاده بدون یكدیگر بر دست دو

 .دهند انجام مختلف بیماران یا)پروسیجرها( ها روش بین است ممكن بهداشتي های مراقبت

 شامل پوست. نامند مي پرپ را جراحي انجام برای پوست کردن آماده فرایند :(Skin Prep) آماده سازی پوست-1

 یهلا سلولهای توسط دوباره و بوده ریزش حال در پیوسته اپیدرم خارجي لایه سلولهای. است اپیدرم و درم لایه دو

 طرف به شود مي ترشح درم لایه عرق غدد از که عرق با همراه متابولیسم زاید مواد. شود مي رانده بالا بطرف پائیني

 ملع از قبل بایستي ها میكروارگانیسم و مترشحه مواد این همه.  میشود جایگزین پوست روی در و آید مي اپیدرم

 ختت روی بر بیمار گرفتن قرار از بعد که دارد نام پرپ شستشو این. گردند پاک و شسته عفوني ضد محلول با

 محلولها این اثرات زیرا انجامد بطول دقیقه 1 الي 1 حداقل باید پرپ. شود مي انجام بیهوشي از بعد یا و جراحي

 زا پیشرفت امكان اقدام این با ولي شود نمي استریل طریق بدین پوست اگرچه. دارد زمان به نیاز و نبوده فوری

به کمک وسایل دیگری مثل دستكش، گان و  (استریل) آسپتیک جراحي به( عفوني ضد)  سپتیک آنتي جراحي

 .گردد مي فراهمشان استریل 

 .، به ویژه برای بریدگي ها، خراش ها یا سوختگي های جزئي: جلوگیری از عفونت های روی پوست-4

هایي که در ساخت آنها از ترکیبات ضد عفوني  دهانشویه یا پاستیل:  گلوکنترل التهاب، عفونت و بهداشت  -1

ر گلو کمک کنند. از جمله این ترکیبات د بهداشت و  عفونت التهاب، کننده استفاده شده است مي توانند به کنترل

 روکسیدپ یا هیدروژن پروکسید ها(، باکتری کاهش و لثه التهاب کنترل برای کلرهگزیدین)؛دهانشویه ها مي توان به 

 نیز کینولون مشتق ها(، فلوراید و الكل )خاصیت ضد باکتریایي( اشاره نمود . دندان کردن سفید برای کاربامید)

 .مي باشد که در درمان زخم ها نیز بكار مي رود گلو پاستیل اجزای از یكي

مانند خون  پروسیجر درمانيقبل از یک  :غشاهای مخاطيها و سالم و پاک کردن اطراف زخم  تمیز کردن پوست-6

از برخي محلول های ضد عفوني  با استفادهتزریقات مي توان پوست محل را ضدعفوني کرد و همچنین گیری یا 

 کننده مي توان پوست اطراف زخم ها و یا زخم های کوچک را ضدعفوني و از ایجاد عفونت جلوگیری نمود.

 

 : FDA بر اساس مقرراتمنع استفاده از ضدعفوني کننده ها 

 .زخم های عمیق و بزرگ -

 .سوختگي شدید -

 .زخم هایي که حاوی اجسام خارجي هستند -

 .نیش و خراش حیوانات -

 .عفونت های چشم -

https://www.aralshimi.com/product-category/concentrate/
https://www.aralshimi.com/product-category/concentrate/
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 معایب استفاده از مواد ضدعفوني کننده

ماده فعال در مواد ضدعفوني کننده پیدا کرده  24برای های بالقوه ایمني را نگراني ، (FDA)سازمان غذا و دارو -0

است. چندین ماده فعال در انواع محلول ضدعفوني کننده به دلیل اثرات طولاني مدت ناشناخته بر بدن ممنوع شده 

 .اند. همچنین شواهد کمي در مورد اثربخشي آنها وجود دارد

استفاده از مواد ضدعفوني کننده با غلظت بیش از »توصیه مي کند: ، (CDC)مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری-2

این نوع تحریک، درماتیت تماسي تحریک «. ممكن است باعث تحریک یا سوختگي شیمیایي روی پوست شود ،حد

به عنوان یكي از مواد ضدعفوني  یا هیدروکسي بنزن(، اسید کربولیکفنول )بعنوان مثال  .کننده نامیده مي شود

 .مي شودکننده، موجب ترک خوردگي و یا زخم دستان جراحان و پرستاران 

 سخهن بدون کننده ضدعفوني محلول انواع اما هستند، ایمن کلي طور به کننده عفوني ضد مواد که حالي در توجه:

 .کند استفاده آنها از کمتر، یا هفته یک فقط باید فرد یک. نیستند مناسب مدت طولاني استفاده برای

 ایده آل  ضدعفوني کنندهیک نكات مهم در انتخاب 

انواع محلول ضدعفوني کننده از نظر هزینه، اثربخشي، کاربردها و عوارض جانبي بالقوه متفاوت هستند. در انتخاب 

طابقت نیاز م شود. نوع محلول باید با کاربرد موردمحلول ضدعفوني کننده، ملاحظاتي وجود دارد که باید رعایت یک 

زیر در هنگام  توجه به شاخص هایخوبي داشته باشد. انتخاب درست مي تواند در وقت و هزینه صرفه جویي کند. 

 ایده آل مي تواند کمک کننده باشد:  ضدعفوني کننده یکانتخاب 

 است؟آیا بر روی انواع پاتوژن ها موثر  :میزان اثربخشي -0

 باید طیف ضد میكروبي گسترده ای داشته باشد. 

  تحت تأثیر عوامل محیطي قرار نگیرد: باید در حضور مواد آلي )مانند خون، خلط، مدفوع( فعال باشد. با

 .صابون ها، مواد شوینده و سایر مواد شیمیایي که در حال استفاده هستند سازگار باشد

 دار باشدباید در دو حالت رقیق یا کنسانتره پای. 

 باید یک لایه ضد میكروبي بر روی سطح تحت درمان باقي بگذارد. 

 تا چه مدت باید محلول خیس بر روی سطح بدن قرار داشته باشد؟ :مدت زمان تماس -2

 سریع باشد باید مكانیزم اثر آن. 

 .میزان تاثیر آن در یک بازه زماني مشخص باشد 

 استفاده از آن در همه مواقع بي خطر است؟آیا  :و عوارض جانبي میزان ایمني -1

  و حیوانات ایمن باشد انسانغیر سمي بوده و برای. 

 از نظر محیط زیستي ایمن باشد. 

 هیچ آسیب یا بویي بر جای نگذارد. 

 آیا آماده به مصرف است یا روش خاصي برای استفاده از آن وجود دارد؟ :سادگي استفاده -4

 مستقیما به مصرف برسد. 

  در آب محلول باشدباید. 

 آیا قیمت محلول به نسبت میزان استفاده، مقرون به صرفه است؟ :قیمت -1

 

 
 

 

https://www.fda.gov/
https://www.cdc.gov/
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 بر اساس ساختار شیمیایي انواع ضدعفوني کننده

مواد ضدعفوني معمولا  بر اساس ساختار شیمیایي شان دسته بندی مي شوند. برخي از آنها برای استفاده در خانه 

برخي دیگر فقط برای استفاده در محیط های بالیني یا بیمارستاني مناسب مي باشند.  بي خطر هستند. در حالي که

انواع محلول ضدعفوني کننده با کاربردهای متنوع عبارتند  اما شایع ترینپوست را ضد عفوني مي کنند،  ، همه انواع

 :از

 الكلي  غیر های ضد عفوني کنند ه -0

          الكل ماده فعال آن ها ماده ای به غیر از  که هستند هایي کننده عفوني ضد ،الكلي غیر های کننده ضدعفوني

 کلي، طور هب. هستند کلرید بنزآلكونیوم ماننددیگری  ترکیباتدارای  الكل جای به معمولا  ترکیبات این. مي باشد

 آنها. دهستن الكلي های کننده عفوني ضد از تر ضعیف کمي ها میكروب کاهش در الكلي غیر های کننده عفوني ضد

برخي از این  .برند نمي بین از کامل طور به را ها میكروب و دهند کاهش را جدید های میكروب رشد توانند مي فقط

 ترکیبات عبارتند از: 

ستفاده ا قبل از عمل، برای زخم های باز و برای شستشوی مثانه برای ضد عفونيکلرهگزیدین و سایر بیگوانیدها: -

 مي شوند. 

 کاربرد دارد. درمان زخم ها و سوختگي هادررنگ آنتي باکتریال: -

 استفاده مي شوند.  به عنوان دهانشویهو  ضد عفوني کردن پوست بمنظورپراکسید و پرمنگنات:  -

 بكار برده مي شوند. صابون های پزشكي و محلول های تمیز کنندهدر ساخت مشتق فنل هالوژنه:  -

 کلرید. بنزآلكونیوم چهار گانه مانند آمونیوم ترکیبات گانه : ترکیب آمونیوم چهار -

 کاربرد دارد. درمان زخم ها و یكي از اجزای پاستیل گلو درمشتق کینولون:  -

 الكلي ه های  کنند عفوني ضد -2

 ضد ،کلي طور به. باشد مي الكلماده فعال آن ها   که هستند هایي کننده عفوني ضد ،الكلي های کننده ضدعفوني

 برخي از این. هستند الكلي غیر های کننده عفوني ضد از ترموثر ها میكروب کاهش در الكلي های کننده عفوني

 بمنظور ضدعفوني کردن پوست در هنگام تزریقات استفادهکه   ایزوپروپیل الكل و اتیل الكلترکیبات عبارتند از: 

 قسمت گندزدا ها صفحه مراجعه شود. برای کسب اطلاعات بیشتر به مي شوند.

 (Antiseptic swab)پدهای ضد عفوني کننده  

ا ب، لازم است در پزشكي  بخصوصدر حوزه های مختلف، های ضد عفوني کننده به دلیل استفاده بسیار زیاد از پد 

ي در دوسته کلي الكلرا مي توان بطور کلي پد های ضد عفوني کننده  .انواع پدهای ضدعفوني کننده و کاربرد آن ها آشنا شد

 دونب دست کننده عفوني ضد محصولات بیشتر در موجود فعال ی ماده ، کلرید بنزآلكونیومو غیر الكلي قرار داد.  

                سمي غیر نسبتا   آن کم غلظت و است اشتعال قابل غیر ماده این. باشد مي دسترس در امروزه که است الكل

 ینانسبت به مواد الكلي تاثیر ضعیف تری بر روی میكروب ها دارند. لذا  مواد این دهد مي نشان مطالعات. باشد مي

 ژل. دارند مردم بین در بیشتری طرفداران الكلي های محلول همچنان و ندارند ای ویژه جایگاه هنوز بازار در مواد

 لدلی همین به و گیرند مي قرار حمایت مورد بهداشتي های سازمان بیشتر توسط الكل ی پایه بر های محلول و ها

 .هستند معتبرتر

 زمراک در. است الكل حاوی که است ای کننده عفوني ضد پیداست نامش از که همانطور الكلي کننده عفوني ضد

 این. تاس موجود الكل ایزوپروپیل و الكل اتیل های نام به حل قابل شیمیایي ترکیب دو به الكل درماني بهداشتي
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 کاهش را سطح و دست پوست، در موجود های میكروارگانیسم تعداد سرعت به توانند مي ها کننده ضدعفوني

 .ببرند بین از را ها میكروب انواع توانند نمي اما دهند،
 

 های ضد عفونيپد انواع

بندی مي شوند: پدهای  عمدتا به دو دسته تقسیمپدهای غیر الكلي  :الكلي غیر های کننده پد های ضدعفوني-0

 که در ادامه بیشتر توضیح داده خواهند شد.ید -کلراید و پدهای پوویدون  بنزآلكونیوم

فاقد الكل هستند. این پدها معمولا  برای تمیز   ترکیب یک (BZK) کلراید بنزآلكونیومکلراید:  بنزآلكونیوم پد-الف

در  یومبنزآلكونکردن بریدگي ها و مناطق اطراف آن استفاده مي شوند تا از بروز عفونت جلوگیری کنند. پد الكلي 

 .از بین بردن ویروس ها، قارچ ها، پروتوزوا و باکتری ها موثر است

 برای گسترده طیف با کننده عفوني ضد یک ید -یدونوپو  :ید - یدونوپو کننده عفوني ضد مصرف یكبار پد -ب 

 . است ها زخم در عفونت از پیشگیری و درمان در موضعي استفاده

 ید  - های پوویدونویژگي 

 قهوه رنگدارای  طبیعي طور به .ندا شده اشباع( %0 قابل تیتراسیون ید ) %01 ید-یدونوپو محلول این پد ها با -

 مي باشد و مي تواند باعث لک شده ناخن و مو شود.  طلایي ای

 بندی بستهو در سایز های مختلف  جداگانه صورت به ، عددی 011 بسته در  ،ید-یدونوپو سازی آماده های پد-

 هکیس .مي باشدعالي  بودن جور و جمعو  سبک بعلت اولیه های کمک های کیت برایآن  متوسط اندازهاند و  شده

 شده و قابل استفاده مي باشد.  پارهي راحتآن به  های

ده گزن و کند نمي تحریک .کند مي جلوگیری سوختگي و خراش ، جزئي بریدگي ازآن ،  کننده ضدعفوني مواد -

 .نیست

 ید - کاربرد پوویدون

 از قبل سازی آماده و کلیه دیالیز ، IV شروع ، برداری رگ ،(پوست کننده عفوني ضد پوست ) سازی آماده برای -

 هستند. آل ایده عمل
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الكل، ماده ضد عفوني کننده بسیار خوبي است که معمولا : (Alcohol swab) الكلي ضد عفوني کننده پدهای -2

باشد. استفاده از پنبه الكلي )پد الكلي( بر محل تزریق قبل از تزریق توسط سازمان بهداشت در دسترس و ارزان مي

 که در واقع همان پنبه الكلي قدیمي است الكلي پد یكي از تجهیزات پرکاربرد در پزشكيجهاني توصیه شده است. 

 رد که الكلي پدهای بیشترین اما. شوند مي تولید مختلف سایزهای در ها آن کاربرد به توجه با ها پد این. است

رستان ها مورد استفاده قرار مي گیرد، پدهای الكلي یک بار مصرف هستند. این پد الكلي از جنس بیما و ها درمانگاه

از پرکاربرد  %71و اتیل الكل  %71درصد است، البته ایزوپروپیل الكل  71یل پبا الكل های ایزوپرو نخ های اشباع شده

 ترین نوع الكل ها در این صنعت مي باشد، که هر دو مناسب و از بین برنده آلودگي ها هستند. 

متفاوت است اما حداقل میزان الكلي درصد استفاده از هر نوع الكل نیز مانند نوع آن، از برندی به برند دیگر نكته: 

درصد است؛ زیرا این میزان الكل برای ضدعفوني و اجازه ندادن به  71که مي شود برای پدهای الكلي استفاده کرد، 

 .رشد باکتری ها، مناسب است

 

   
 

 ویژگي های پد الكلي

 ،پنبه های قدیمي هستند که قبل از تزریقبا این مقدمه، اگر بخواهیم پد الكلي را تعریف کنیم باید بگوییم همان 

، تولید و بسته بندی مي شوند که عمدتا اما امروزه پد ها در شرکت های مختلفد. پرستاران به الكل آغشته مي کردن

  دارای وِیژگي های زیر مي باشند:

موده ظت نان ها حفاستریلیتي آ بهتر از مي باشند تابسته بندی های کاغذی آلومینیومي کوچک و تنگ  دارای  -

  شدن آن ها شوند.  شدن و مانع خشک

توان از چهار طرف آن را باز کرد که این امر ای است که ميعلاوه بر این نحوه بسته بندی پدهای الكلي به گونه -

 .مي شودباعث سرعت و آساني در کارها و تزریقات 

 دخالت بدون و اتوماتیک کاملا،ها سطح آن در باکتری و میكروب وجود احتمال بمنظور کاهش، این محصولات -

 .مي شوند بندیبسته انسان دست

 هستند.از وزارت بهداشت  IRC دارای پروانه ساخت و ت،این محصولا -

، فونيضدع و جهت مصارف،باشند یک پد چندمنظوره نامید. پدهای الكلي آغشته به الكل ميمي توان پد الكلي را  -

  بهداشتي کاربرد دارد.گندزادیي، درماني و 

چندین عدد از آن را در کیف و یا  ، مي توانها  این محصولات یكبار مصرف هستند و به دلیل سایز کوچک آن -

 .دنموو در صورت نیاز مصرف  شتهذاگ جیب
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 الكلي در زمینه های مختلف هایکاربرد پد

از  .بهداشتي(و ني، گندزدایي، درماني ) ضد عفوپدهای الكلي در زمینه های مختلف پزشكي نقشي حیاتي دارند

 :مي توان به موارد زیر اشاره کرد، جمله کاربردهای متنوع پدهای الكلي 

ن به عنوان یک استفاده از آ ،در پزشكي پد الكلي یكي از مهم ترین کاربردهایضد عفوني کردن محل تزریق:  -0

 پد استفاده ازت. یا حتي بعد از گرفتن خون اس سن وتزریق واکدارویي،  ریقاتضدعفوني کننده پوست قبل ازتز

 الزامي است زیرا مانع از ایجاد و رشد باکتری در محل مورد نظر مي شود. نیز بعد از موارد گفته شده  الكل

از پد های الكلي مي توان به منظور ضد عفوني کردن دست ها قبل از هر اقدام  پوست بدن :  ضدعفوني کردن -2

 ي استفاده نمود. خراشیدگي پوست و سایر سطوح پوست جوش صورت، محل نیش حشرات،درماني ، ضد عفوني 

د یهاست. وقتي بیماری مي گوترین علائم اکثر بیماریحالت تهوع یكي از رایجکمک به حالت تهوع بیماران: -1

 .حال تهوع دارد، مي توان یک عدد پد الكلي روی تیغه بیني او قرار داد تا حالت تهوع تاحدودی کاهش یابد

کاربرد مهم پد های الكلي، استفاده از آن در مراکز درماني مثل : سطوح در مراکز درماني  کننده عفوني ضد -4

است.  ، آمبولانس ها ، داروخانه ها و ... 001مراکز اورژانس ، درمانگاه ها، مراکز و خانه های بهداشت، بیمارستان ها

 پد های الكلي با خاصیت استریل و ضد عفوني کننده ای که دارند، طیف وسیعي از انواع میكروب و باکتری ها را از

 .بین برده و اثری از آن ها به جای نمي گذارند روی سطوح از

با کاغذ یا وسیله دیگری بریدید و چند قطره خون روی لباس ریخت، اگر دستتان را پاک کردن لكه های خون:  -1

مي توانید تنها با چند پد الكي و بدون اینكه لباس را به مواد شوینده آغشته کنید آن را تمیز کنید. قابلیت حلال 

 .ثابت نماند و راحت تر پاک شود ها مي شود خون داخل تار و پود لباس الكل باعث

، میكروب ها و ویروس ها ممكن است از داخل گیری درجه حرارتاندازه  هنگام در تب سنج: ضدعفوني کردن  -6

 ما سنجدبا استفاده از یک پد الكلي سر   دهان یا پوست فرد بیمار به تب سنج سرایت کنند. در این مواقع مي توان

 .دنمورا تمیز 

نیز این پد ها کاربرد های گوناگوني نظیر پاک کردن علاوه بر مراکز درماني، در خانه :  در خانه تمیز کردن سطوح-7

های روی اگر لكه .سطوح و یا کابینت و یا جاهایي که گرد و غبار و یا لكي مثل جای خودکار به جا مانده است، دارند

 .مودنکابینت و سینک ظرفشویي با هیچ ماده دیگری پاک نمي شوند، مي توان برای این کار از پد الكلي استفاده 

بعضي از وسایل محل کار مانند تلفن، سطح روی میز و پاک کردن سطوح و وسایل مشترک در محل کار: -8

منبع میكروب ها به حساب مي آیند. اگر این وسایل از موادی ساخته شده باشند که در برابر الكل  ،های دردستگیره

کنید. این کار از گسترش باکتری و میكروب  مقاوم باشند مي توانید برای تمیز کردنشان از پدهای الكلي استفاده

 .روی سطوح جلوگیری مي کند و عامل مهمي برای سلامت شما به حساب مي آید

و وجود  های زنانه و مردانهآرایشگاه استفاده از پدهای الكلي در :و بهداشت در سایر مكان ها کمک به سلامت -3

( مي تواند در ارتقاء ها، مدارس و منازلهای صنعتي، شرکت کارخانهها و های اولیه )کارگاه  جعبه کمکپد الكلي در 

 بهداشت و سلامت کمک کننده باشد. 

در حیوانات و یا در افرادی که با حیوانات سرو کار دارند و یا درصورت  کنهدرصورت مشاهده از بین بردن کنه:  -01

جدا  با پد الكلي آن را از پوست مي توانخارش بیش از حد بدن در مسافرت) ابتلا به کنه در مكان های عمومي(، 

 .شتابرد يراحتبه آن را  جدا مي شود و مي توان د. اگر کمي پد را روی حشره بمالید حشره از پوسترک

مي توان هم از رشد قارچ ها جلوگیری پد الكلي  پاها بوسیلهروزانه  با تمیز نمودنجلوگیری از قارچ پوست:  -00

قبل از هر  ماساژ روزانه پاهاتوصیه  .برداز بین را از روی پا و بین انگشتانتان  ی موجود تمام قارچ هاهم و  نمود

 .ها خواهد شدمانع از رشد قارچ در کفش و بین انگشت به ورزشكاران،تمرین با پد الكلي 
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یک راهكار سریع برای استفاده بر  ،پد های الكلي با درصد بالایي از الكلکنترل خارش ناشي از نیش حشرات:  -02

 روی نیش حشرات است تا با ضد عفوني کردن محل مورد نظر، میزان خارش را کم و یا متوقف کنند. 

اگر مواد بسیار بدبویي به دستتان مالیده باشید و نتوانید بوی آن را با مواد دیگر از از بین بردن بوی بد دست:  -01

 .بین ببرید، پد الكلي گزینه مناسبي برای این کار به حساب مي آید و مي تواند بوی بد دستانتان را از بین ببرد

، زندگذارد و به مرور به پوست صدمه ميهایي بر روی پوست مينشانهجوهر خودکار معمولا  پاک کردن لكه ها:  -04

 .ببرد بین از را هانشانه این صابون و آب از موثرتر بسیار مي تواند الكلي پد اما

 .برندهای موجود را از بین بمي توانند بیشتر باکتری العاده هستند واین پدها برای تمیزکردن سطوح نفوذپذیر فوق

 تمیز را نآ الكلي پد یک با  اگر احساس مي کنید موبایلتان کثیف و سیاه شده مي توانیدتمیز کردن موبایل:  -01

 .کنید پاک گوشي هایجداره و جلد صفحه، روی از را ها آلودگي و ها انگشت اثر تمام و کنید

 ، هشدارها، احتیاطاتالكلي هایاز پد عدم استفادهموارد 

نیز اشاره شد، این محصول یكبار مصرف است و به هیچ عنوان نباید از یک پد چندین  همان طور که پیش تر -

 .مرتبه استفاده نمود

اگر به الكل حساسیت دارید و یا پوست حساسي دارید، به هیچ وجه از پدهای الكلي استفاده نكنید زیرا باعث  -

 .و اگر به بوی آن حساس هستید، باعث سرگیجه مي شود شده التهاب و قرمزی

در صورت مشاهده علائمي از قبیل سختي در تنفس، تورم صورت، لب ها، زبان یا گلو با اورژانس تماس بگیرید و  -

 .از این پد استفاده نكنید

د و یا حتي بر روی بیني فرو نكنیدهان و  پد های الكلي فقط برای استعمال خارجي هستند پس آن را به درون -

 .چشم نیز نگذارید

 .هیچ گاه از پد الكلي برای زخم های عمیق و یا گاز گرفتگي توسط حیوانات استفاده نشود -

 .هرگز نباید از پد الكلي برای کاهش دمای بدن )تب( استفاده شود -

ور مستقیم خورشید قرار این پد ها قابل اشتعال هستند پس مواظب باشید که در نزدیكي آتش و یا در معرض ن -

 .نگیرند

 .در دمای معمولي و دوراز دسترس اطفال قرار گیرد -

 .استفاده نشوداز آن  به هیچ عنوان ،بندیدر صورت آسیب بسته -

 

 ها  دست بهداشت

 سرتاسر در زیادی افراد میر و مرگ موجب و آورد مي وجود به را زیادی های بیماری، بهداشت رعایت عدم ساله هر

 هب ابتلا و گسترش جلوی اول ی مرحله در تواند مي بهداشت رعایت و ها دست شستن حال این با. گردد مي دنیا

      ینهگز بهترین صابون و آب با ها دست شستن متخصصین حوزه بهداشت ی گفته طبق. بگیرد را ها بیماری این

 خطر به را پوست سطح صابون، و آب با دست مكرر شستن یا و نباشد دسترس در صابون و آب اگر اما. باشد مي

 دست هکنند ضدعفوني یک از استفاده ،(شود پوست در شكاف ایجاد یا شدن پوسته پوسته ایجاد باعث مثلا  ) اندازد

مطمئن شد که آلودگي ظاهری  یدابتدا با . برای استفاده از سانیتایزرها شود مي پیشنهاد( Sanitizer)سانیتایزر یا

 سرعت به را دست های میكروب تعداد، مي توانند ها کننده ضدعفونيچراکه این نوع  بر روی دست وجود ندارد

 .ببرند بین از را ها جرم انواع ی همه توانند نمي اما ، دهند مي کاهش

  خواهد شود. در ادامه مزایای و خصوصیات هر کدام از مواد فوق به طور کامل توضیح داده

https://pharmakala.com/consumption-alert/%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%85%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%af%d9%88%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%b1/
https://pharmakala.com/consumption-alert/%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%85%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%af%d9%88%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%b1/
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 توصیه به دلایل زیر صابون و آب با را ها دست شستن،  (CDC)بیماری کنترل و پیشگیری کز امرصابون:  و آب-0

 :کند مي

 و آلودگي های چربي، سنگین فلزات ،آفات دفع سمومآب و صابون به مقدار بسیار بالایي توانایي پاک نمودن  -

 .شوند مي واقع موثر کمتر صابون، و آب نسبت به ،شو و شست های محلول ظاهری پوست را دارد اما

اما محلول . شود مي ها دست روی شیمیایي مواد و ها میكروب انواع کاهش باعثبا آب و صابون  دست شستشوی -

  بر روی همه میكروب ها و ویروس ها موثر نیستند.های الكلي 

به مقدار مناسب الكل توجه نشود. درصورتي که آب و صابون  الكلي های محلولممكن است در هنگام استفاده از  -

 این مشكل را ندارد. 

 کخش را آن سرعت به ها میكروب روی برالكلي  مواد گذاری تاثیر از قبل کنندگان مصرف است ممكن همچنین -

 و باعث کاهش کارآیي آنان شوند. نمایند

 

 (Sanitizer)سانیتایزر دست ضد عفوني کننده های-2

 وستپ سطح صابون، و آب با دست مكرر شستن یا و نباشد دسترس در صابون و آب اگرهمانطور که قبلا بیان شد 

 مواد این که. شود مي پیشنهاد( Sanitizer)سانیتایزر یا دست کننده ضدعفوني یک از استفاده اندازد خطر به را

 مالشامروز اصطلاح . هستند دسترس در،محلول  یا و پد ، ژل و در اشكال مختلف  الكلي غیر و الكلي پایه دو بر

 به( الكلي پایه با عمدتا)  ضدعفوني محلول بوسیله ها دست ضدعفوني برای  ،( Hand Rub)یا هند راب  دست

 حلولم یا و پد ، ژلالبته در هنگام استفاده از  .ردیگ ميقرار  استفاده بسیار مورد .یكدیگر بر دست دو مالش روش

            %71 الكل یک مثال عنوان به، ابتدا باید مطمئن شد که آلودگي ظاهری بر روی دست وجود ندارد. الكلي های

 از انتو نمي حال این با ولي باشد کننده کمک دیگران به میكروب انتشار و شدن مریض از جلوگیری در تواند مي

 تعداد مواقع بعضي در الكلي دست های کننده ضدعفوني زیرا. بود مطمئن ها آلاینده سایر به نسبت آن بودن تمیز

در ادامه ضد  .ببرند بین از را ها جرم انواع ی همه توانند نمي اما ، دهند مي کاهش سرعت به را دست های میكروب

 عفوني کننده های الكلي و غیر الكلي دست بصورت جداگانه توضیح داده خواهند شد. 

 

 کننده ضدعفوني مواد“ ،( WHO) جهاني بهداشت سازمان گفته طبق: دست  الكلي ضد عفوني کننده های-الف

 نکرد غیرفعال منظور به و ها دست در استفاده برای که شود مي گفته  محصولاتي به( فوم یا ژل ، مایع) الكلي

 ندچ یا یک حاوی است ممكن محصولاتي چنین. باشد شده طراحي آنها رشد موقت سرکوب یا و ها میكروارگانیسم

 يم قرار استفاده مورد منظور این برای که الكلي محصولات .”باشند نگهدارنده یا و کننده مرطوب مواد ،الكل نوع

  .ممكن است فقط از یک ماده ساخته شده باشند یا دارای ترکیبات بیشتری باشند گیرند

 محصولات تک ماده ای

 اند که شایعترین آنها عبارتند از : این محصولات عمدتا از یک نوع الكل و آب مقطر ساخته شده

 .ها ویروسانواع باکتری ها  بردن بین از برای درصد 81 تا 61 غلظت در: اتانول -

- n-ها باکتری بردن بین از برای و درصد 81 تا 61 غلظت در  :(پروپانول-0 )پروپانول. 

طیف گسترده ای از میكروارگانیسم  بردن بین از برای و درصد 81 تا 61 غلظت در:  (پروپانول-2) الكل ایزوپروپیل -

 ها.
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 محلول ضدعفوني دست بر پایه الكل 

  (سازمان بهداشت جهاني پیشنهادی) دست کننده ضدعفوني های محلولترکیبات 

 ليک طور به. باشند مي گوناگوني شیمیایي مواد حاوی … و محلول ژل، ، فوم صورت به ضدعفوني کننده های دست

 تساخ برای سازمان بهداشت جهاني پیشنهادی فرمولاسیون دو اما. دارد را خود خاص تولید فرمولاسیون شرکت هر

 :عبارتند از دست کننده ضدعفوني های محلول

 1.021 پراکسید هیدروژن و درصد 0.41 گلیسیرین اتانول، درصد 81 این محلول حاویدرصد:   81محلول اتانول 

 .بود خواهد درصد 08و آب مقطر حدود  درصد

 درصد 1.021 و گلیسرول درصد 0.41 الكل، ایزوپروپیل درصد 71 حاویمحلول  ایندرصد:   71محلول ایزوپروپیل 

 .باشد ميدرصد  21و آب مقطر حدود  اکسید پر هیدروژن

 مواد سازنده  خواص

 شود. این الكل باعث از بین رفتن بسیاری از انواع باکتری ها و ویروس ها مي:  اتانولالكل 

 طیف گسترده ای از میكروارگانیزم ها مي شود.  رفتن بین از باعث الكل اینالكل ایزوپروپیل : 

 مکک به معمولا که را باکتری های اسپور تواند مي و دارد کنندگي ضدعفوني خاصیت ماده این: پراکسید هیدروژن

 .کند نابود روند نمي بین از ها الكل

 ندگيکن مرطوب خاصیت دلیل به و گیرد مي قرار استفاده مورد محلول خواص ارتقاء منظور به ماده این: گلیسیرین

 كلال و آب در بالا پذیری محلولدر ضمن گلیسیرن داراری خاصیت . شود مي آن خشكي از جلوگیری سبب ،پوست

 .شده است کنندگان تولید بین در ماده بیشتراین محبوبیتبوده که باعث 

 بعنوان حلال استفاده مي شود. شده :  جوشیده سرد آب یا مقطر آب

 بیگانه های سلول پروتئین بردن بین از در مواد این بیشتر گذاری تاثیر و آب وجود دلیل به فوق های غلظت: نكته

 دتوان مي و است برخوردار بالایي اهمیت از محصولات این ساخت چگونگياز طرفي  .دنگیر مي قرار استفاده مورد

 .باشد داشته سازی تمیز برای مواد این عملكرد روی بر مستقیمي تاثیر

 گذاری مواد ضد عفوني کننده الكلي  تاثیر میزان

 اوم،مق های پاتوژن منفي، گرم مثبت، گرم های باکتری تواند مي که هست قدری به مواد این گذاری تاثیر میزان -

 .ببرد بین از را آنفلوانزا ویروس ، HIV ، توبرکلوزیس مایكوباکتریوم

 سایر و H1N1 ، URI ، فصلي آنفولانزای شیوع از جلوگیری در ها کننده عفوني ضد این دهد مي نشان تحقیقات -

 .است موثر بسیار  باکتری و ویروس بر مبتني بیماریهای
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 ویروس ، ابولا ویروس مانند ، نوظهوری های ویروس روی بر ها محلول ایناثر  بررسي به ، 2107 سال در ای مطالعه -

 پرداخت( SARS-CoV) ویروس کرونا حاد سندرم و(  MERS) خاورمیانه  تنفسي حاد سندرم ، ZIKV)) زیكا

نتیجه این مطالعات نشان مي دهد که ویروس های فوق در .  گردید منتشر عفوني بیماریهای مجله در آن نتایج و

      ( WHO تایید مورد ساخت فرمولاسیون) طبق الكل ایزوپروپیل و اتانول ی پایه بر های محلولهنگام مواجهه با 

 های سازمان و ها دولت اغلب گوناگون های ویروس شیوع با و اخیر های سال در نتیجه در. رفت خواهند بین از

 .نمایند مي تشویق ها محلول این از مرتب ی استفاده به را مردم بهداشتي

  الكلي های کننده عفوني استفاده از ضد احتیاطات و نكات کلیدی در هنگام

 دتوان مي ها الكل از استفاده ،دارند کار و سر ها میكروب با افراد اغلب که بیمارستان مانند کاری های محیط در -

 گیریجلو یاآن بالا باشد و  های باکتری سطح و یا چرب ، آلوده بسیاردست  که صورتي در اما. شود واقع موثر بسیار

 .آیند نمي شمار به صابون و آب برای مناسبي جایگزین ،مد نظر مي باشد  خاص های عفونت از

 حال نای با. اند کرده پیدا طرفدار صابون و آب از بیشتر بودن، دسترس در و استفاده در سهولت دلیل به مواد این -

 یزیمبپره استفاده از پس ها آن کردن پاک و دادن مالش از الكلي های محلول از استفاده هنگام در که نمود توجه باید

 ها آن سازی ضدعفوني خاصیت کاهش شاهد صورت این غیر در. شوند خشک هوا جریان اثر در که کنیم صبر و

 .بود خواهیم

وی ر از را سنگین فلزات و آفات دفع سموم مانند مضر شیمیایي مواد است ممكن الكلي های کننده عفوني ضد -

 شو و شست صابون و آب با را خود های دست حتما دارید کار و سر مواد این با اگر بنابراین .نكنند خارج دست

 .دهید

 های مسمومیت تواند مي مواد این بلعیدن و مصرف و باشند نمي خوراکي دست کننده ضدعفوني های محلول -

 ی زمینه در تماس 81111 حدود 2101 تا 2100 سالهای بین آمریكا سم کنترل مرکز که طوری به آورد پدید را زیادی

 .است کرده دریافت ها محلول این بلعیدن اثر در کودکان مسمومیت

 

 عفوني دض محصولات بیشتر در موجود فعال ی ماده ، کلرید بنزآلكونیوم :دست الكلي غیر های کننده ضدعفوني-ب

 بتا  نس آن کم غلظت و است اشتعال قابل غیر ماده این. باشد مي دسترس در امروزه که است الكل غیر دست کننده

 مطالعات .است موثر ها باکتری و پروتوزوا ها، قارچ ها، ویروس بردن بین ازدر  کلرید بنزآلكونیوم .باشد مي سمي غیر

 همچنانلذا  .ندهند نشان خود از ها میكروب ی همه برای مناسبي گذاری تاثیر است ممكن مواد این دهد مي  نشان

 ازمانس بیشتر توسط الكل ی پایه بر های محلول و ها ژل. دارند مردم بین در بیشتری طرفداران الكلي های محلول

  هستند. معتبرتر دلیل همین به و گیرند مي قرار حمایت مورد بهداشتي های

 

 دست الكلي غیر و الكلي های کننده ضدعفوني مقایسه

 61 حاوی معمولا   که هستند هایي کننده ضدعفوني الكلي های کننده عفوني ضد پیداست، آنها نام از که همانطور

 .هستند الكل بدون های کننده عفوني ضد الكلي غیر های کننده عفوني ضد که حالي در هستند الكل ٪31الي 

 در هستندپروپانول -nو  الكل ایزوپروپیل اتانول، از مخلوطي حاوی معمولا   الكلي های کننده عفوني ضدمحتوا: 

 کلرید مانند چهار ظرفیتي آمونیوم ترکیبات حاوی الكل جای به غیرالكلي های کننده عفوني ضد که حالي

 .هستند بنزآلكونیوم
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                 های کننده عفوني ضد از موثرتر ها میكروب بردن بین از در الكل پایه بر های کننده عفوني ضد اثربخشي:

 و تدس های میكروب رشد ازبه میزان بیشتری  تواند مي های غیر الكلياما ضد عفوني کننده . هستند الكلي غیر

 .دنبكاه  سطوح

 توانند مي بلعیدن صورت در و هستند زا اشتعال الكلي های کننده عفوني ضدمسمومیت:  و پذیری اشتعال

 .سمي نه و هستند اشتعال قابل نه الكلي غیر های کننده عفوني ضد که، حالي در کنند، ایجاد مسمومیت

 

 دست الكلي غیر و الكلي کننده ضدعفوني های شباهت

 طیف بر و نیستند سطوح و شما دست های میكروب تمامي بردن بین از به قادر کننده ضدعفوني نوع دو هر -

 .باشند مي موثر محدودی

 رجیحت دست کننده عفوني ضد مواد از استفاده به نسبت ساده صابون و آب با ها دست شستن موارد، بیشتر در -

 .شود مي داده

 زمان مدت و استفاده دفعات شده، استفاده مقدار جمله از مختلفي عوامل به است ممكن کننده عفوني ضد اثر -

 .باشد داشته بستگي آلودگي ، معرض در گرفتن قرار

اغلب حاوی آنتي باکتریال هستند. اسپری های آنتي  ی ضد عفوني کننده دستصابون ها و اسپری هاتوجه : 

باکتریال در از بین بردن یا کند کردن رشد باکتری ها موثر هستند. با این حال، آنها ویروس ها را نمي کشند یا از 

 .رشد آنها جلوگیری نمي کنند

 يضدعفون های محلول ،(لای اتانو ماده تک دست الكلي های کننده عفوني ضد)دکوسپت :در بازار محصولات موجود

 ،( اتانول ترکیبي دست کننده ضدعفوني های محلول) کیسپت ، درصد 71 ایزوپروپیل ترکیبي دست کننده

 .(الكلي غیر)کلرید بنزآلكونیوم دست های کننده ضدعفوني
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 جدول آشنایي با مواد ضد عفوني کننده و گندزادی رایج و کاربرد آن ها
 راهنمای استفاده از جدول مواد گندزدا و ضدعفوني کننده 

ترکیبات، / ستون )نام 4کننده ، جدولي طراحي شده که دارای  ضدعفوني و گندزدا به منظور سهولت آشنایي با مواد

محصول( و توضیحاتي از قبیل؛ کاربرد، نحوه استفاده و احتیاطات به  شكل اثر، تاثیر، مكانیسم سطح/ بندی دسته

 طحس و متوسط سطح بالا، سطح میكروبي؛ اثر طیف مي باشد. ترتیب اصلي ارائه مطالب در این مجموعه براساس

 .مي باشد پایین

در این ستون سعي شده است به عنوان نمونه، یک محصول تجاری موجود در بازار معرفي ترکیبات(: / ستون اول )نام

 شود و سپس ترکیبات آن نیز بیان شود. 

 کننده بر اساس دسته ضدعفوني و گندزدا در این ستون سطح تاثیر مواد: تاثیر( دسته بندی/ سطح) ستون دوم

 راساسب ضدعفوني اسپالدینگ، انواع روش به پزشكي ابزارهای بندی بندی های شایع )طیف اثر میكروبي، تقسیم

 بیمارستان و ...( بیان مي شوند.  در مصرف جایگاه

 در این ستون مكانیسم اثر بصورت ساده و خلاصه بیان شده است. اثر(:  ستون سوم )مكانیسم

 تصویر محصولات موجود در بازار ارائه شده است. دراین ستون به عنوان نمونه : شكل محصول(ستون چهارم )

در این قسمت ابتدا سعي شده طیف تاثیر ماده گندزدا و ضدعفوني کننده مشخص شود و در مرحله بعد کاربردهای  کاربرد:

 مختلف آن بیان شود. 

در این قسمت تلاش شده است روش و یا روش های مختلف استفاده از محلول ها براساس کاربرد آن ها بیان  استفاده: نحوه

 شود. 

 حتیاطات، خطرات، نحوه مواجهه با مسمومیت با این مواد و نحوه نگهداری آن ها بیان شده است. در این قسمت، ا احتیاطات:

 

 

با توجه به گذشت زمان و تولید محصولات متنوع و جدید، استفاده از راهنمای شرکت سازنده در اولویت  :  0توجه

 مي باشد. 

س نباشند و یا محصولات با کیفیت بهتر و شرایط با گذشت زمان ممكن است برخي از این محصولات در دستر :2توجه

 استفاده اسانتر جایگزین آن ها شده باشند. 
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 جدول آشنایي با مواد ضد عفوني کننده و گندزادی رایج و کاربرد آن ها

 (High level disinfectant)بالا سطح کننده ضدعفوني
 (کننده اکسید گندزداهای) اسید پراستیک

 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح ترکیباتنام / 

 (PAA) اسید پراستیک

 )پراکسیدین(

مخلوطي از اسید ترکیبات : 

استیک و هیدروژن پراکسید 

 مي باشد. 

ضد عفوني کننده سطح  یک

 اب و قوی بالا ، اکسیدکننده

 روی بر سریع اثر

 است. میكروارگانیسمها

 .بحراني ابزار استریل کننده

 دیواره پذیری نفوذ

گروه  و مختل را سلولي

 و سولفیدریل های

 اه پروتئین در را گوگرد

 مي اکسید ها آنزیم و

 .کند

 

 

     اداستف مختلف های بخش در صنعتی کننده ضدعفونی عنوان به اسید پراستیک -کاربرد: 

 . شود می

 فیلترها، ضدعفونی غذایی، صنایع های کارخانه COP و CIP سیستم ضدعفونی و شستشو -

 و کمپوت صنایع نوشیدنی، و معدنی آب تولید لبنی، صنایع ضدعفونی ها، کشتارگاه در ضدعفونی

 …و رستوران و هتل خشکبار، صنایع غلات، و نان صنایع کنسرو،

 :باشد می زیر شکل به مختلف های بخش ضدعفونی در اسید پراستیک متداول دوز سه

 غذایی، صنایع در کننده ضدعفونی عنوان به درصد۵۱ اسید پراستیک:  درصد ۵۱ اسید پراستیک

 زشکیپ تجهیزات ضدعفونی و ماهی و مرغ پزی، شیرینی و نانوایی گوشت، شکر، و قند نوشیدنی،

 .شود می استفاده کشاورزی در کش قارچ عنوان به ها، بیمارستان در

 برای آشامیدنی و غذایی مواد لبنی، صنایع در درصد ۱ اسید پراستیک: درصد ۱ اسید پراستیک

 عفونی ضد و پرکننده و بطری کردن ضدعفونی کردن، ضدعفونی ،CIP لوله خط کردن تمیز

 کارخانجات در فاضلاب تصفیه فرآیند کننده، خنک آب تصفیه در همچنین. شود می استفاده

 ترلکن برای اولیه کاربردهای همچنین. شود می استفاده بیمارستانی های فاضلاب یا و صنعتی

 همچنین. باشد می RO و UF غشاهای کردن تمیز و بو و سولفیت کاهش زیستی، رسوب و لجن

 PAA رقت این از ها، کشتارگاه و ها سالن مختلف های بخش ضدعفونی برای طیور و دام بخش در

 و انیانس کاربردهای در ضدعفونی برای نیز استیک پراکسی اسید های محلول. شود می استفاده

 .گردد می استفاده بیمارستان جمله از دامپزشکی

 کارخانجات در ها دستگاه سطوح ضدعفونی برای درصد ۵ اسید پراستیک: درصد ۵ اسید پراستیک

 .رود می کار به سبزی و میوه ضدعفونی برای و

درجه، جهت استریل ابزار بحرانی مناسب  ۱۱ دمای در دقیقه ۵1 مدت به %۵  پراستیک اسید -

 است. 

 همچنین و مختلف کاربردهای برای مشخصه دوزهای اسید، پراستیک خرید هنگام در توجه: 

 .است شده قید اسید پراستیک مصرف طریقه

 را امدج پودر باید که است شکل این به جامد اسید پراستیک مصرف طریقه یک استفاده: نحوه

 مصرف طریقه دوم نوع و. کرد استفاده آن از و درآورده محلول شکل به آب از معینی میزان با

 از. دارد کاربرد اندکی موارد در تنها البته که است پودری قالب همان در جامد اسید پراستیک
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 قیمت. است آرد نگاهداری سیلوهای در آن از استفاده پودری، اسید پراستیک کاربردهای جمله

 یم قرار استفاده مورد کمتر لذا و بوده گرانتر آن مایع نوع به نسبت پودری اسید پراستیک

 محدوده. کند می ایجاد متفاوتی کاردبردهای مختلف، های رقت در مایع، اسید پراستیک.گیرد

 . است درصد 03 تا ۵ بین تولیدی PAA غلظت

مجهز بودن به ماسک، دستکش و عینک ایمنی در هنگام استفاده از پراستیک اسید احتیاطات: 

درجه سلسیوس قابل اشتعال و انفجار است. برای  ۱/03الزامی است. این ماده در دمای بالای 

 موجودات آبزی بسیار سمی است. 

جریان برق قوی و  این ماده باید دور از نور خورشید، مواد شیمیایی ناسازگار، مواد قابل اشتعال،

 ماه نیز قابل نگهداری می باشد.   ۵1تا  ۵1تهویه نگهداری شود. به مدت 
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 (کننده اکسید گندزداهای)پراکساید هیدروژن
 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 (H2O2)پراکساید هیدروژن

 )آب اکسیژنه(

 %7.1 دارایترکیبات: 

 %1.81 و هیدروژن پراکسید

 حفظ جهت)فسفریک اسید

pH باشد مي(              پایین. 

 سطح کننده عفوني ضد یک

 مي قوی اکسیدکننده ، بالا

باشد. استریل کننده ابزار 

 بحراني.

 های با تولید رادیكال

 توانند مي هیدروکسیل

 غشایي، های لیپید

DNA اجزای سایر و 

 مورد را ضروری سلولي

 .دهد قرار حمله

 
 

 

 ارویی،د کاغذسازی، صنایع: مانند. دارد متفاوتی کاربردهای صنعتی کننده ضدعفونی این :کاربرد

 … و غذایی صنایع رنگ، فضا، و هوا بهداشتی،

 ازیس میکروارگانیسم ها،پاککاربرد های شایع هیدروژن پراکساید عبارت است از : از بین بردن 

ت عفون بردن بین بدبو، گلودرد،از تنفس و دهان بد بوی دهان، ورم کردن،درمان عفونی ضد و زخم

ک، خش پوست میخچه، تسکین و پینه کردن پا،نرم دندانها، درمان قارچ کردن گوش،سفید و موم

 شخو عنوان به استفاده مسواک ، کردن عفونی سفید کردن دندان و از بین بردن دندان درد، ضد

ملکرد حمام، بهبود ع کاشی کردن توالت،تمیز کردن تر مو،تمیز تیره های ریشه کننده،پوشاندن بو

 ماشین ظرفشویی و....

 ببرد ازبین را ویروسها و باکتریها دقیقه یک در تواتند می هیدروژن پراکسید درصد نیم محلول -

 .نماید حذف محیط از را ها قارچ و مایکوباکتریوم دقیقه ۱ در و

 دقیقه 03 زمان مدت در باسیلوس های گونه اسپور۵333333 بردن بین از به قادر %۵3 محلول -

 .میدهد انجام را عمل این دقیقه ۵۱3 در %0 محلول و. باشد می

 مدت در را مایکوباکتریوم ولی دهد می انجام را اسپورکشی عمل ساعت 0 عرض در %7 محلول -

 .برد می بین از دقیقه 0 در را باکتریها و دقیقه ۱ در را سها ویرو و ها قارچ دقیقه، 13 زمان

 ساعت جهت استریل کردن ابزار بحرانی بکار می رود0 بمدت درصد ۱/7 پراکساید هیدروژن  -

 بافت سازی پاک برای ها بریدگی و کوچک های زخم در هیدروژن پراکساید ازنحوه استفاده : 

رد هم د باند، روی محلول اعمال هنگام .کنید استفاده عفونت، از جلوگیری و خونریزی توقف مرده،

 .می شود تمیز زخم می رود و هم از بین

 لمحلو با دقیقه نیم حدود برای را دهانتان توانید می اینکه اول ، دندان و دهان بهداشت مورد در -

 .کنید هاضاف دندانتان خمیر به را ماده این از مقداری توانید می اینکه دوم. بشوید آب و اکسیژنه آب

 دقیقه 13 ات بگذارید و بریزید آن روی بر اکسیژنه آب مقداری تا است کافی توالت شستشو برای -

 .کنید یآبکش و کرده نظافت را دستشویی محیط فرچه یک کمک با سپس. بماند باقی محلول این

 افهاض ظرفشویی محلول به را پراکسید هیدروژن از قطره جهت بهبود عملکرد ظرفشویی ، چند -

 .کند می تمیز نیز را ظرفشویی ماشین ظروف کردن درخشان ضمن محلول این افزودن. کنید

 وششپ با را ناحیه بزنید سپس ها کاشی به مستقیما را آن جهت تمیز کردن کاشی حمام، خمیر -

 با را کف ایه کاشی باید شما بعد، روز صبح بماند شب یک مخلوط بگذارید و بپوشانید پلاستیکی

 .شوند تمیز تا بشویید آب

 تسبزیجا و ها میوه کامل طور به اکسیژنه آب اسپری سبزیجات، با و ها میوه شو و جهت شست -

 است نممک که بکشند را مضر ها میکروب و ها باکتری تا کند می کمک شما به کار این.بشویید را
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 سرد آب با را سینک خود، سبزیجات و ها میوه طراوت کردن تر طولانی برای.باشند میوه پوست در

 و ستش سپس و خیس دقیقه بیست کنید اضافه پراکسید هیدروژن فنجان چهارم یک و کنید پر

 .کنید شو

 وییب خوش و تمیزی و ها لکه بردن بین از به شیرین جوش و اکسیژنه آب با یخچال کردن تمیز -

 .کند می کمک آن

 بعلت خاصیت سرطان زایی ، از مصرف داخلی آب اکسیژنه پرهیز شود. احتیاطات: 

 هیدروژن زیرا کنید استفاده معتدل های کننده ازپاک محلول، از استفاده از این بعد -

 .بزند آسیب پوست به است ممکن و دارد ای کننده خشک پراکسیدخاصیت
 پوست روی مالیدن هنگام پراکسید هیدروژن باشید مراقب سوزش ازاحساس جلوگیری برای -

 .پیدانکند تماس باچشم

 متوقف را پراکسید هیدروژن سریعامصرف کردید پوست روی خشکی و خارش اگراحساس -

 هاستفاد آن از پوست متخصص و پزشک با مشورت بدون هرگز دارید حساسی پوست اگر.کنید

 .نکنید
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 شكل محصول  مكانیسم اثر رتاثی دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 SC اپیمكس

 ایــزوپروپیلترکیبات :  

 آمونیوم الكــل،

 هیــدروژن کــوارتـرنر،

 پــراکسایــد.

 سطوح ضدعفوني کننده

حساس  محیطي

 ابزار و بیمارستاني

 حساس.

مكانیسم اثر آن در غالب 

ترکیبات آن مي باشد. 

اختلال در عملكرد آنزیم 

های میكروارگانیسم ها، 

تاثیر بر روی اسپور ها و 

ویروس ها و اکسید 

کنندگي رادیكال های آزاد 

 اکسیژن. 

 

 

 HVB نظیر هــا ویــروس ،( TB) مثبت گرم و منفی گرم های بــاکتری -۵کاربرد: 

 .برد می ازبین را اسپورها و ها قارچ مخمرها، ، HCB ، HIVو

 پزشکی، های کلینیک آزمایشگاه، در حساس و حساس نیمه کف و سطوح ضدعفونی -1

 دندانپزشکی.

 هــای اتـاق ،CCU، ICU تمیز، های اتاق جمله از بیمارستانی حساس سطوح ضدعفونی -0

 .… و شستشو های اتاق راهروها، نوزادان، انکوباتور جــراحی،

 03برای ضد عفونی سطوح با زمان تماس  % ۵پس از رقیق سازی تا غلظت  استفاده: نحوه

  دقیقه مورد استفاده قرار می گیرد.
  .نمائید پاک چربی و آلودگی از ضدعفونی از قبل را نظر مورد سطح -

 ،آنیونی های دترجنت و صابون به سطوح بودن آغشته صورت در اسپری، از استفاده از قبل

 .کنید آبکشی خوب را سطح

 .نشود فادهاست آمیدها اکریل پلی و کربناتها پلی مانند شفاف های پلاستیک برای احتیاطات:

 صورت در و کنید خودداری مخاطی غشای و دیده آسیب پوست چشم، با محلول تماس از -

 .کنید مراجعه پزشک به و دهید شستشو فراوان آب با را موضع چشم، با اتفاقی تماس

 .است آتشگیر الکل داشتن دلیل به -

 .شود نگهداری اطفال دسترس از دور -
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 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 اولتراسیل

 هیدروژن پراکسیدترکیبات: 

 . 106/1% نیترات نقره و %1

 

 سطوح قوی کننده ضدعفوني

استریلیزاسیون تجهیزات .  و

سطوح حساس . استریل 

 کننده ابزار بحراني.

 با نقره و اکسیژن

 ایجاد اثر

 ازبین سینرژیست

 انواع برنده

 ها میكروارگانیسم

 .هستند

 
 

 پوشش بدون و دار پوشش ویروسهای شامل ها میکروارگانیسم انواع علیه بر مؤثر -۵ :کاربرد

(HIV, HBV, HCV, HSV-1, Corona virus, Adenovirus  )گرم های باکتری 

 ها ارچق توبرکلوزیس، مایکوباکتریوم ،( … و سودوموناس،انتروکوک اشرشیا،)  منفی گرم و مثبت

 باسیلوس. اسپور و ها بیوفیلم و آسپرژیلوس و کاندیدا نظیر

 مورد غلظت با اولتراسیل محلول تهیه و سازی رقیق عمل انجام مرحله نخستیننحوه استفاده : 

 سایر و کرونا ویروس بردن بین از برای اولتراسیل ده به یک شده رقیق محلول. است نیاز

 در غلظت میزان که است گفتنی( پراکسید هیدروژن % ۱/3)  است کافی ها میکروارگانیسم

 مورد سطح. باشد متفاوت تواند می ها عفونت میزان و متخصصین نظر به توجه با ها بیمارستان

 دهش تهیه اولتراسیل توسط را آن سپس نمایید، پاکسازی … و چربی و آلی مواد از کاملا را نظر

 ابزار برای دقیقه ۵3 و حساس نیمه سطوح و عمومی مصارف برای ثانیه 03 از پس. نمایید آغشته

. گرددیم ضدعفونی کامل طور به نظر مورد سطح حساس و ابزار بحرانی، سطوح استریلیزاسیون و

 ( است متفاوت متخصصین نظر و شرایط به بسته زمان مدت) 

 .نمایید خودداری چشم و پوست با غلیظ محلول تماس از:احتیاطات

 مواد کلیه با کار حین در احتمالی هایآسیب بروز از جلوگیری منظور به شودمی توصیه -

 .گردد استفاده صورت، مناسب پوشش و دستکش لباس، از شیمیایی

 .بشویید فراوان آب با را موضع بلافاصله پوست، یا چشم با محلول تماس صورت در -

 در تهوع ایجاد از ولی بخورانید آب بودن هشیار صورت در مسموم فرد به آشامیدن، صورت در -

 .نمایید مراجعه پزشک به و کرده خودداری وی

مواد مستقیم،  حرارت و آفتاب از دور خشک، جای در بسته، در و اصلی ظروف در را محلول -

 .نمایید نگهداری( سانتیگراد درجه 03 تا 1۱) اتاق دمای در و قابل اشتعال

 قرار نظر مورد محل در بالا سمت به و ایستاده صورت به محلول ظروف حتما   که نمایید دقت -

  .شود داده

 .شود نگهداری کودکان دسترس از دور -
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 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 6 دی نانوسیل

 ترکیبات: 

+  درصد 1هیدروژن پراکسید

 درصد . 1146/1نقره  یون

 

 تجهیزات و سطوح عفوني ضد

 .بالا دمای به حساس پزشكي

 با نقره و اکسیژن

 اثر ایجاد

 ازبین سینرژیست

 انواع برنده

 ها میكروارگانیسم

 .هستند

 

 پوشش بدون و دار پوشش ویروسهای شامل ها میکروارگانیسم انواع علیه بر مؤثر :کاربرد

(HIV،HBV،HCV، HSV-1، COVID-19, Adenovirus )و مثبت گرم های باکتری 

    نظیر  ها قارچ توبرکلوزیس، مایکوباکتریوم ،( … و سودوموناس،انتروکوک اشرشیا،)  منفی گرم

 یجادا بدون و زیست محیط با سازگار باسیلوس. اسپور و ها بیوفیلم و آسپرژیلوس و کاندیدا

 مصرف . از پس باقیمانده

 شویشست از این محصول آماده مصرف می باشد و نیاز به رقیق شدن ندارد. پسنحوه استفاده : 

 در دقیقه 03 مدت به را نظر مورد تجهیزات و وسائل مناسب، دترجنت با نظر مورد وسائل اولیه

 0 الی 1 مدت به را وسایل سطح بالا ضدعفونی یا جهت سازید و ور غوطه D6 نانوسیل محلول

 سپ لازم بذکر است پس از ضدعفونی نیاز به آبکشی ندارد و. نمایید ور غوطه محلول در ساعت

از این محصول می توانید  .نمایید استفاده خاطر اطمینان با آسپتیک شرایط در شدن خشک از

 در مه پاش در دستگاه های ضدعفونی کننده هوا و فضا استفاده کرد.

 کودکان دسترس از دور. گردد پرهیز ظرف داخل محلول آشامیدن یا تماس از احتیاطات:

 .شود نگهداری

 .نمایید خودداری ظرف داخل به شده خارج محلول مجدد برگرداندن از -
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 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

  I نانوسیل

 پراکسید %1.33    ترکیبات :

 نیترات %1.1106 و هیدروژن

 . بنزآلكونیوم %1.01 و نقره

 با نقره و اکسیژن پوست ی کننده عفوني ضد

 اثر ایجاد

 ازبین سینرژیست

 انواع برنده

 ها میكروارگانیسم

 .هستند

 

 مثبت گرم های باکتری جمله از ها میکروارگانیسم از وسیعی های طیف روی بر اثربخشی :کاربرد

 عفونی ضد محلول ی دهنده تشکیل مواد در الکل وجود عدم و ها ویروس و ها قارچ منفی گرم و

 لاتمحصو سایر نسبت به مناسبی جایگزین را محلول این از استفاده نانوسیل، زخم ی کننده

 یون و پراکسیدهیدروژن از متشکل نانوسیل دست ی کننده ضدعفونی .است کرده بازار در مشابه

 لامتیس تواند نمی وجه هیچ به نتیجه در شود می تجزیه آب و اکسیژن به اثربخشی از پس نقره

 شاهد ها، دست روی بر الکل مداوم اسپری با که حالی در دهد قرار منفی تاثیر تحت را ما

 لخیا با توانید می شما. بود خواهیم … و تهوع حالت و سردرد تنفسی، پوستی، های حساسیت

 .دنمایی استفاده غذایی مواد و انسان حضور در نانوسیل دست کننده ضدعفونی محلول از راحت

 محلول مناسب زخم ها و جراحات  سطحی  می باشد.   -

  این محلول بصورت اسپری قابل استفاده است. استفاده: نحوه

 .شود نگهداری کودکان دسترس از دور. گردد پرهیز ظرف داخل محلول آشامیدن از احتیاطات:
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 و هیدروژن پراکساید: اسید پراستیک اسپورسیدال/ ترکیب های کننده ضدعفوني
 

 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

  SI %0پروکسان 

 پروکـسيترکیبات: 

 آب اسیـــد،  اســتیک

 اسید    اکســیژنه، 

  دیونــیزه استیک، آب

،HEDP مواد ، دیگر 

 .سینرژیستي اثر با افزودني

 کننده سطوح ضدعفوني

 بیمارستاني. حساس

تخریب دیواره سلولي 

میكروارگانیسم ها ، ایجاد 

 در رادیكال آزاد و اختلال

 آنزیم. عملكرد

 
 

 آنفولانزاها،) هاویروس انواع ،TB سل، باکتری اسپور، قارچ، باکتری، انواع برنده بین از -۵:کاربرد

 .(هپاتیت ایدز،

 بستری، اتاق راهروها، مانند هابیمارستان و بهداشتی مراکز سطوح در باید فرآورده این  -1

 خشب یا عمل اتاق مانند حساس بیمارستانی سطوح و بهداشتی هایسرویس و تخصصی هایمکان

 شود. استفاده جراحی و ویژه هایمراقبت

 رقیق ۵:۵33 بارقت پروکسان محلول بهداشتی عمومی سطوح ضدعفونی براینحوه استفاده : 

 و ویژه مراقبت های بخش یا عمل اتاق مثل حساس عمومی سطوح برای. گردد مصرف و سازی

 تا 0 موردنظر سطوح ضدعفونی جهت لازم زمان حداکثر. گردد می توصیه ۵:۱3 رقت با جراحی

 .باشد می دقیقه ۵3

 ورد نظر،م لوازم است بهتر کرده اید ، استفاده دیگر هایکنندهضدعفونی از قبلا   که صورتی در-۵1

 .برود بین از قبلی مواد اثر تا شوند شسته کاملا   پروکسان از استفاده از قبل

 سطل 1 از است بهتر. نمایید پاک و ضدعفونی تی، مارپیچی حرکات با را نظر مورد سطح -0

 شود. استفاده تی شستشوی و ضدعفونی برای جداگانه

 لیهک با کار حین در احتمالی هایآسیب بروز از جلوگیری منظور به شودمی توصیه احتیاطات:

 .گردد استفاده صورت، مناسب پوشش و دستکش لباس، از شیمیایی، مواد

 صورت رد و داده شستشو فراوان آب با بلافاصله را موضع چشم، یا پوست با اتفاقی تماس هنگام -

 .گردد مراجعه پزشک به لزوم

 .گردد اجتناب محلول آشامیدن و استنشاق از. شود نگهداری کودکان دسترس از دور -
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 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 سرفوسیب

 )پراکسیدین(

 اسید، پراستیکترکیبات : 

 استیک پراکساید، هیدروژن

 گلاسیال و یک  اسید

 پایدارکننده.

 سطح کننده عفوني ضد یک

بالا مي باشد. استریل کننده 

 ابزار بحراني.

 دیواره پذیری نفوذ

 مي مختل را سلولي

 .کند

 

 هجمل از. شود می محسوب بیمارستانی سطوح ضدعفونی محلول یک سرفوسیب،کاربرد: 

 ایه پاتوژن انواع که است اسید پراستیک پایه بر و بالا سطح کننده ضدعفونی مواد معدود

 طوحس ضدعفونی برای بلکه ها، بیمارستان در تنها نه سرفوسیب،. برد می بین از را زا بیماری

 لقاب نیز مختلف، هتل ها ، مراکز عمومی ، رستوران ها و غیره  صنایع مخصوصا  اماکن سایر در

 .است استفاده
 آب نیز کاربرد دارد.  ذخیره مخازن جهت ضدعفونی -

 ابزار کننده ساعت جهت استریل 1 بمدت %0 تا 31/3پراستیک اسید و%۵هیدروژن پراکسید -

 .بحرانی بکار می رود

 %13 و %۵۱ ،%۱ ،%0 ،%۵ صورت به سرفوسیب پراکسیدین کننده ضدعفونی محلول استفاده: نحوه

 کارخانه استفاده شود.  دستورالعمل و مشخص دوزهای طبق .شود می تولید
 بعد وغیره، آزمایشگاهی لوازم آندوسکوپ، دندانپزشکی، پزشکی، تجهیزات ضدعفونی جهت -

 به توان می را محلول همچنین. شوند می ور غوطه سرفوسیب محلول در اولیه شستشوی از

 یا و استریل گاز نمودن آغشته با نیز یا و نموده اسپری نظر مورد سطح روی مستقیم صورت

 کاملا و استریل محیطی از نظر مورد سطوح روی آن کشیدن و سرفوسیب محلول به پنبه

 .شد برخوردار شده ضدعفونی

 زپرهی شدت به ها چشم و مخاطی غشاهای پوست، با سرفوسیب مستقیم تماس از  احتیاط:

 .گردد

 .نمایید استفاده ایمنی عینک و دستکش از غلیظ، و کنستانتره محلول با کار هنگام -

 تبصور غلیظ سرفوسیب محلول که صورتی در. گردد پرهیز ظرف داخل محلول آشامیدن از -

 به سرعت به حتما  و شود خورانده شخص به ولرم آب فراوانی مقادیر باید شود، آشامیده اتفاقی

 .شود مراجعه پزشک

 بآسی تنفسی مجاری و پوست به محصول، این بخارات تنفس و مدت طولانی تماس اثر در -

 شد. خواهد وارد

 .نمایید خودداری ظرف داخل به شده خارج محلول مجدد برگرداندن از -

 .باشدمی خورنده نرم، فلزات برای غلیظ حالت در ماده این -
 سیستم به مجهز خشک، محل در. شود نگهداری الکتریسته جریانات و شعله منابع از دور -

 سرازیر یا و کج عنوان هیچ به ظروف. شود نگهداری گراد سانتی درجه 0۱-۱ دمای در و تهویه

 نشوند.
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 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 فوداسیب

 (پراکسیدین)

 پر استیک اسید ،ترکیبات: 

اسید استیک و هیدروژن 

 پراکساید.

 

 حسط کننده عفوني ضد یک

 بالا مي باشد. 

 دیواره پذیری نفوذ

 مي مختل را سلولي

 .کند

 

 

که جهت  د استضدعفونی کننده سطوح بر پایه پراکسیهای محلول فوداسیب ،یکی از  :کاربرد

ی فاده ماستسطح بالا خوراکی با اطمینان ودر تماس با مواد غذایی  حکلیه سطوگندزدایی 

 همچنین جهت ضدعفونی دست و هوا نیز استفاده می شود.  .شود

سی سی  ۵3تا  ۱جهت ضد عفونی سطوح ، توسط سرنگ تمیز و خشک نحوه استفاده : 

اکسیدین را به یک لیتر آب اضافه کنیدو روی سطح مورد نظر بصورت اسپری یا اسفنج کشی 

 این محلول احتیاج به آبکشی ندارد. استفاده کنید. 

 دقیقه با پارچه تمیز خشک کنید.  1و دستگیره ها را پس از  (MDF)سطوج چوبی  -

جهت ضد عفونی میوه و سبزی، ابتدا میوه و سبزی را شستشو دهید. سپس توسط سرنگ  -

فوداسیب به ازای یک لیتر آب در ظرف حاوی میوه و سبزی  –سی سی اکسیدین  ۵تمیز 

 اضافه کنید. پس از سه دقیقه میوه و سبزی را آبکشی کنید.

درصورت ضرورت از این محصول می توان به منظور ضدعفونی هوا و دست نیز استفاده کرد.  -

سی سی از محلول اکسیدین را داخل یک لیتر آب اضافه  0توسط سرنگ خشک و تمیز میزان 

 ا در هوا اسپری کنید. کنید. سپس توسط ظرف اسپری دار تمیز روی دست و ی

در هنگام استفاده از محلول ها و رقیق سازی محلول نکات ایمنی و استفاده از دستکش  احتیاط:

 الزامی است.

 محلول های رقیق سازی شده نیز باید بصورت روزانه مصرف شوند.  -
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 ارگانیک( زداهای )گندگلوتارآلدئید
 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 %2سایدکس 

 گلوتارال ،ترکیبات : 

و  %2 گلوتارآلدئید یا

 نیتریت سدیم 

 ضدعفوني محلول

بالا و سطح  کننده

 سطح متوسط .

استریل کننده ابزار 

 بحراني.

 سولفیدریل، های گروه نمودن آلكیله

 های آمینو و کربوکسیل هیدروکسیل،

 نهایت در که است ها میكروارگانیسم

 سنتز و RNA ،DNA تغییر باعث

 .شود مي پروتئین

 

 درجه و معرض در گرفتن قرار زمان مدت که بر اساس  است محلولی ماده این -کاربرد: 

 . نماید سطوح را ضدعفونی و یا استریل  بالا حرارت

 هوشی،بی لوازم آسپیراتورها، ها،آندوسکوپ گندزدایی گلوتارآلدئید، از استفاده مورد ترین رایج -

 . کند نمی لکه ایجاد ،. است جراحی و تنفسی لوازم

 قابل هک مواردی سایر و زنگ ضد فولاد پلاستیک، روی کننده ضدعفونی عنوان به استفاده قابل -

 .نیستند اتوکلاو

همراه این محلول یک ظرف کوچکتر حاوی محلول فعال کننده است. که  - استفاده: نحوه

 نگر شدن) بوسیله نیتریت سدیم(، فعال از اضافه نمود پس %1بایستی آن را به محلول سایدکس 

محلول نیتریت  .است استفاده قابل روز 11 تا شده فعال محلول. شود می رنگ سبز آن بهی گل

 باعث جلوگیری از زنگ زدن ابزار می شود. 

 و سبر توسط اجسام روی موجود های آلودگی باید ابتدا وسایل کردن استریل و ضدعفونی برای

 13 الی ۵3 مدت به شده خشک و تمیز وسایل سپس. گردد پاک ملایم کننده پاک محلول یک

 اسپورهای رفتن بین از) شدن استریل برای ساعت 0 حداقل مدت به و شدن ضدعفونی برای دقیقه

 از را تجهیزات سپس .گردند ور غوطه گلوتارالدیید قلیایی محلول حاوی ظرف در( زا بیماری

 .نمایید آبکشی و کرده خارج محلول

 . شود نگهداشته بسته ظرف در از تبخیر، جلوگیری و بو رسانیدن حداقل به برای احتیاط:

 که محلی لذا .شود تنفسی دستگاه تحریک باعث است ممکن محلول از حاصل ت بخارا -

 .باشد داشته مناسب تهویه شود باید می استفاده گلوتارالدیید

 مباچش محلول تماس از .گردد حساسیت بروز باعث است ممکن مخاط و پوست با محلول تماس -

 آب با سریع باید موضع اتفاقی، تماس درصورت. شود بایداجتناب مخاطی غشاهای و پوست ها،

 .شود مراجعه پزشک به ها چشم درخصوص و شود شسته

.    شود نگهداری سانتیگراد درجه 03 از کمتر دمای در. شود نگهداری کودکان دسترس از دور -

 موقع تا را محلول محتوی ظروف. گردد محافظت زدگی یخ از .شود نگهداری نور و گرما از دور

 .نمایید نگهداری کارتن داخل مصرف

 

 

 

 

https://www.aralshimi.com/glutaraldehyde-uses/
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 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 %2 دسكوتن

 اینترکیبات: 

 پایه بر محصول

( %2) گلوتارآلدئید

 مواد حاوی و بوده

 کننده تثبیت

   آلدئیدی بخارات

 .باشد مي

 ضدعفوني محلول

 بالا. سطح کننده

استریل کننده ابزار 

 بحراني.

 سممیكروارگانی پروتئین و آمینه اسید با

 مي آنها تخریب موجب و داده واکنش ها

 جلوگیری اسپور ژرمیناسیون از و. شود

 .نماید مي

 

 

 نواعا) دندانپزشکی و پزشکی هایدستگاه و ابزار قوی ضدعفونی برای محصول این از :کاربرد

 انواع است قادر و شودمی استفاده وری غوطه بصورت( …و اولتراسونیک پروبهای آندوسکوپها،

. کند نابود دقیقه ۱ مدت در را هاویروس و هاقارچ و( سل بیماری باکتری ازجمله) هاباکتری

 .می برد بین از را دیفیسیل کلستریدیوم اسپور دقیقه 0۱ زمان مدت در همچنین

 حرارت. به حساس پزشکی تجهیزات و هادستگاه ضدعفونی برای مناسب -

 بحرانی نیز مناسب است.  ابزار کننده جهت استریل -

 می باشد لذا:  وری غوطه روش با این محلول به  کردن ضدعفونینحوه استفاده : 

 درصد1 دسکوتون محلول در آنهارا دهید و شستشو  کامل طور به آنهارا و کنید تمیز را ابتدا ابزار -

 کوتوندس محلول با کامل طور به باید دارند ضدعفونی به نیاز که  حفراتی و سطوح همه .دهید قرار

 .شوند خیس 1%

 .کنید خشک و آبکشی مقطر آب با ترجیحا را ابزارها تماس، مدت پایان از پس -

 دستی قابل استفاده است. بصورت و هم  اتوماتیک هایاین محلول هم در دستگاه -

 ذرات هرگونه وجود صورت در ولی دارد ماندگاری روز 11 تا مصرف به آماده محلولاحتیاط: 

 .کنید عوض آنرا فورا کننده ضدعفونی محلول در( آلودگی) مشاهده قابل جامد

 صورت و چشم از محافظت. بپوشید محافظ لباس و در هنگام استفاده از این محلول دستکش -

 .شود انجام نیز

 تماس صورت در. شود می چشمی جدی آسیبهای و پوستی آلرژی و تحریک موجب محلول این -

 و در. بشویید احتیاط با چند دقیقه  چشم با تماس صورت در .بشویید صابون و آب با پوست با

 .بشویید مجددا و کرده خارج آنرا تماسی لنز وجود صورت

 کزمر با شدن بلعیده صورت در. نشود در هنگام استفاده از این محلول مراقب باشید بلعیده -

 . بگیرید تماس پزشک یا مسمومیت

 .ودش تنفسی  مشکلات یا آسم علایم یا آلرژی باعث است ممکن  استنشاق صورت در همچنین -

 ارقر استراحت برای راحت وضعیت یک در و برده آزاد هوای به را قربانی فرد استنشاق صورت در

 .دهید
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 (OPA) فتالالدئید ارتو
 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 (:OPA) ارتوفتالالدئید

 ایزومر سه از یكيترکیبات : 

 هب مربوط و دیكاربلدید بنزن

 .باشد مي فتالیک اسید

 های کننده ضدعفوني

بالا. ضدعفوني  سطح

کننده دستگاه های نیمه 

 بحراني .

 نپروتئی و آمینه اسید با

 ها میكروارگانیسم

 موجب و داده واکنش

 و. شود مي آنها تخریب

 اسپور ژرمیناسیون از

 .نماید مي جلوگیری

 

 ویروس ها، مایکوباکتری ها، قارچ ها، باکتری تکثیر روی بر قوی کشنده اثر ارتوفتالالدئیدکاربرد: 

 .دارد ها هاگ و ها

 و ذیرپانعطاف آندوسکوپی برای مؤثر و سریع کنندهیک ضدعفونی درصد OPA 3.۱۱ محلول -

 .دهد کاهش را تعمیر هزینه و ابزار آسیب توانداست و می پزشکی ابزارهای سایر

 برای ضد عفونی دستگاه های بیمارستانی نیز کاربرد دارد.  -

 برای آماده محلول یک OPAبپوشید.   دستکش کامل و محافظ های لباس استفاده: نحوه

 ظروف در را محلول و کرده باز را بطری در سادگی به. کردن فعال به نیاز بدون است، استفاده

درصورتیکه از این محلول قبلا استفاده شده است تعداد دفعات استفاده و غلظت محلول  .بریزید

دقیقه در محلول  0 – ۱نموده و به مدت  تمیز را پزشکی را بررسی کنید. سپس ابزار یا دستگاه

 شستشو داده و خشک کنید. محلول ه ابزارها را قرار دهید تا ضد عفونی شود. در این مرحل

OPA شده و با غلظت پایین را دفع کنید. استفاده  

 .بخوانید را برچسب و بندی بسته جعبه روی های دستورالعمل استفاده از قبلاحتیاط: 

 چکمه دستکش و  محافظ کامل ، لباس. کنید خودداری پوست معرض در گرفتن قرار از •

 .بپوشید

 .نشود مخلوط دیگر سموم با. نشود استفاده جراحی بخیه سوزن، کردن ضدعفونی برای •

 رد دارید) نگه شده کنترل اتاق یک در تاریک مکان یک در و بسته محکم را درب بطری 

 .شود( می تخریب هوا معرض در و UV نور معرض

 کنید نگهداری اطفال دسترس از دور. 
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 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر سطحدسته بندی/  نام / ترکیبات

 ای پي ا دکس اپي
( OPIDEX OPA) 

 

 ترکیبات : 

 درصد 11/1 ارتوفتالالدئید

 

 های کننده ضدعفوني

بالا. ضدعفوني  سطح

کننده دستگاه های نیمه 

 بحراني .

 نپروتئی و آمینه اسید با

 ها میكروارگانیسم

 موجب و داده واکنش

 و. شود مي آنها تخریب

 اسپور ژرمیناسیون از

 .نماید مي جلوگیری

 

 HBV – PRV – HCV – BVDV ، هرپس ،قارچ ها  ،مایکوباکتریوم  ،باکتریها طیف اثر آن کاربرد:  

– HIV ، می باشد.… باکتری های اسپوردار و 

 ، ها لاستیکپ سیلیکون، ،تفلون، شیشه استیل، استیلنس)  مختلف مواد با بالا بعلت سازگاری -

 حرارت به حساس های دستگاه و ابزار، وسایل مجدد سازی آماده ، برای (… و کلراید وینیل پلی

 جراحی، مثل ابزارهای .هستند آل ایده ها میکروارگانسیم به آلوده که پزشکی ابزارهای مجدد

 تیغه و تنفسی کمک ابزارهای بیهوشی، دارند، ابزارهای لنز که ابزارهایی ها، اندوسکوپ

 و ... لاپاراسکوپی، ترمومترها در استفاده مورد ابزارهای و لارنگوسکوپ

 تفادهاس از پیش.نمایید استفاده مناسب فردی حفاظت وسایل از مصرف از قبل استفاده: نحوه

  محلول از ها اندوسکوپ مانند وسایلی وشستشو پاکسازی جهت OPIDEX OPA محلول از

 OPIDEX OPA مصرف آماده نمایید. محلول استفاده کلین( پاور آنزیماتیک مثل )میکروتن

 ۱ حدودا. سازید ور غوطه آن درون را نظر مورد وسیله سپس. بریزید سازی رقیق ظرف درون را

 و کرده خارج را وسیله ، زمان آن از پس.گردد عفونی ضد نظر مورد وسیله تا دهید زمان دقیقه

 .شود شسته کاملا تا دهید زمان دقیقه یک بار هر و بار سه آب با
 می باشد.  استفاده روز قابل ۵0این محلول بمدت  -

 احتیاط

 شود خودداری بلعیدن و چشم با تماس از -

 شود شسته فراوان آب با چشم با تماس صورت در -

 .شود شسشته فراوان آب با پوست با تماس درصورت -

 ( ضخیم نیتریلی دستکش)  شود استفاده لاتکس غیر دستکش از محلول با کار برای -

 .گردد درخواست پزشکی مشاوره و نشود استفراغ به تحریک بلع صورت در -

 . گردد اطفا کربن اکسید دی کف و آب با حریق بروز صورت در -

 .شود خودداری دیگر شیمیایی مواد با محلول ترکیب از -

 .شود نگهداری+ 03 تا+ ۵۱ دمای و خشک محیط در -

 .شود نگهداری متعارفی شرایط در بسته در ظروف در -
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 ارگانیک( زداهای فرمالدئید )گند
دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 (فرمالدئید)فرمالین 

 فرمول با ”فرمالین“ترکیبات: 

 از معمول طور به HCHO شیمیایي

 ، فرمالدئید 17٪

 در محلول)یا اتانول(  متانول  6-01٪ 

 برای متانول .است شده تشكیل آب

 و  شود مي اضافه محلول تثبیت

 و آلومینیوم مانند ناخالصي مقداری

 .  است همراه مس

 عفوني ضد

 بالا سطح کننده

 بین از در فرمالدئید عملكرد

 با ها میكروارگانیسم بردن

 آمین های گروه نمودن آلكیله

 هب ها پروتئین سولفیدریل و

 .آید مي دست

 
 

 

 آندوسکوپی و دیالیز دستگاه جراحی، ابزار وسایل، و اماکن ضدعفونی برای ماده این از - :کاربرد

 .شود می استفاده

 حال،ط سوزش عامل میکروب زا،تب هایمیکروب با که هاییمکان کردن ضدعفونی برای فرمالدئید -

 تغلظ -. است مناسب بسیار باشند، شده آلوده شدید خونریزیهای عامل میکروب و سل میکروب

 . است سل میکروب ضد آن، درصد یک

 .است فرار و سمیّ چون. کرد استفاده پوست و زخم کردن ضدعفونی برای توانمی فرمالدئید از -

 می ارقر استفاده مورد بافت های نمونه حفظ بمنظور شناسی زیست علم در معمول بطور فرمالین -

 و اه پروتئین با پیوند نیز و نمونه شکل تواند می و کشد می را ها قارچ و ها باکتری تمام. گیرد

DNA استفاده بافت ی نگهدارنده مایعات در موارد اغلب در که شده باعث امر همین. کند حفظ را 

 تاثیر محلول این. دهد می افزایش تری طولانی مدت برای را جسد شدن فاسد زمان و شود می

 .اندازد می تعویق به  را بافت تجزیه زمان فقط و ندارد ها نمونه بر دائمی

 صورت در تا دارید را امکان این نیز شما. شود می حل آب در آسانی به فرمالیننحوه استفاده : 

 .دهید قرار استفاده مورد و نمایید حل آب در را آن متخصص کارشناس توصیه با نیاز

 درصد 07 مایع فرمالین از. کندمی ضدعفونی را سطوح تمامی راحتی به خالص درصد 07 فرمالین -

 .دهید انجام را عفونی ضد طریق این به و نموده اسپری سطوح در پاششی بصورت توانمی

 ستفادها آن از دیگر تا است لازم باشد، رنگ سفید رسوبات دارای دارید اختیار در که فرمالینی اگر -

 نداشته یضدعفون اثر یا خطرناک سمی ماده یک عنوان به تواندمی فوق ترکیب زیرا. باشید نداشته ای

 .باشد

 تا قرارداد اجاق روی ظرفی در را محلول این از لیتر نیم توانضد عفونی اماکن و هوا می برای -

 ردنک عفونی ضد توانایی این بخارات همچنین .کند ضدعفونی را سطوح اتاق آن، از حاصل بخارهای

 .دارند را محیط هوای

 کارشناس از مختلف هایمکان در آن از استفاده میزان فرمالین، مصرف از قبل شودمی توصیه

 .گردد استعلام متخصص

  احتیاط:

 . دارید نگه دور بازها و اسیدها فلزات، اکسیدکننده، مواد از را فرمالدئید -
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 به اصلا  که بطوری باشد بسته کاملا  آن درب و کرده نگهداری تنگ دهانه ظروف در را فرمالدئید -

 . باشد نداشته نشت خارج

 در و( درجه 13 از کمتر دمای) شعله و جرقه و گرما از دور و خشک ظروف در را فرمالدئید -

 .کنید نگهداری شود می تهویه راحتی به آن هوای که مکانی

 .نباشد ریختن و سقوط احتمال که کنید نگهداری مکانی در را فرمالدئید حاوی ظروف -

 هماس یا خشک کاغذ ماند جاذب، جسم یک بوسیله آنرا ریخت، فرمالدئید محلول که صورتی در -

 . کنید آوری جمع نرم

 .کنید اجتناب دستکش بدون شده ریخته فرمالدئید به زدن دست از -

 جلو لزوم صورت در و کنید خودداری دربسته فضاهای و فاضلاب مجاری به فرمالین ورود از -

 . کنید مسدود طریقی به را محلول مسیر

 هویهت کاملا   هوا که مکانی:  ایمنی اقدامات رعایت با مگر نکنید اضافه آب جامد فرمالدئید به هرگز -

 .باشد اختیار در تنفسی دستگاه برای لازم ایمنی تجهیزات و(هود زیر)شود می

 .گرفت قرار آن معرض در نباید و است سمی آن بخارات که کنید توجه -

 و ایمنی اداره جهت این به. باشد می آن سرطانزایی خاصیت فرمالدئید از استفاده در مهم نکته -

 ۵۱ در 1ppm گرفتن قرار معرض در جمله از محدودیتهایی( OSHA)آمریکا ای حرفه بهداشت

 .است نموده توصیه را دقیقه

 نشود ادهاستف فوق شیمیایی ماده از هستند بسته کاملا  که فضاهایی در باشید داشته توجه باید -

 عینک ک،ماس از کننده استفاده فرد اینکه مگر. باشد داشته فرد سلامتی برای خطراتی تواندمی زیرا

 .نماید استفاده مخصوص لباس و

 اگر ات باشید آشنا آن با باید که دارد وجود اولیه های کمک عبارتی به و اورژانسی مراحل سری یک

 .دهید انجام را لازم اقدامات بتوانید شدید روبرو موارد این از یک هر با

 خورده را آن واقع در و باشد کرده مصرف را شیمیایی ماده این از اشتباه به فردی که صورتی در -

 دودیح تا را فرمالدئید بتوان تا بدهید آب یا شیر وی به اورژانس با تماس ضمن سریعا  باید است

 اقدامات ات بگیرید تماس پزشکی های فوریت با فورا . دارید نگه گرم را نظر مورد فرد. نمود فعال غیر

 .بگیرد صورت وی روی بر پزشکی

 آن از را وی تا است لازم است، نموده استنشاق را فرمالین عمیق صورت به فرد که صورتی در -

 ،دارد ادامه و شدید فرد های سرفه اگر. کنید استفاده تنفسی های دستگاه از و کرده خارج محیط

  .بگیرد قرار بستری مورد و شود منتقل بیمارستان به لازم اقدامات جهت تر سریع هرچه باید

 حینوا. شوند خارج فرد بدن از آلوده های لباس سریعا  است لازم که انسان پوست با شدید تماس -

 حدود در چیزی باید زمان این که داد قرار شو و شست مورد ملایم شوینده مواد و صابون با را آلوده

 سمانپان مورد نظر مورد ناحیه بایستی است داده رخ سوختگی که صورتی در. باشد دقیقه 13 تا ۵۱

 .گیرد قرار

 نبنابرای. باشد داشته همراه به وی برای را بسیاری خطرات تواندمی ماده این با افراد چشم تماس -

. هیدد قرار شو و شست مورد فراوان آب با سریع خیلی را هاچشم افتاد، اتفاق این صورتیکه در باید

 دشدی های سوزش دچار فرد که صورتی در. نمایید صرف کار این برای را دقیقه 13 تا ۵۱ بین زمانی

 .داد صورت را لازم اقدامات بتوان تا شود منتقل بیمارستان به سریعا  است لازم شد، چشمی
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 شكل محصول  مكانیسم اثر رتاثی بندی/ سطحدسته  نام / ترکیبات

 قرص فرمالین

 حاوی ها قرص اینترکیبات: 

 پارافرمالدهید درصد  36 تا 30

 هستند.

 

 سطح کننده عفوني ضد

 بالا

 زا در فرمالدئید عملكرد

 بردن بین

 با ها میكروارگانیسم

 گروه نمودن آلكیله

 و آمین های

 اه پروتئین سولفیدریل

 .آید مي دست به

 

 
 

 

 کردن عفونی ضد و عمل های اتاق کردن عفونی ضد و استریل برای فرمالین از :کاربرد

 .شود می استفاده وسایل سایر و پزشکی تجهیزات

 یکریوپکس پروبیوتیکهای انعقاد ضد قرص شکل به پزشکی این ماده در عمل های چشم -

 وسایلی ی همه و تیز کراتوم ، هلال ی تیغه و چاقو ، اتاق عمل سطح و جهت ضدعفونی کف

 .دارد کاربرد هستند پذیر آسیب گرما با که تیزی

قرص فرمالین برای وسایلی استفاده می شود که نتوان آن ها را به سایر روش استریل نمود  -

 ) مثل پلاستیک، لاستیک ، سرنگ، سوزن و .....(.

 استریل را محیط نموده و گاز تولید آبی محیط با واکنش هنگام فرمالین قرصنحوه استفاده : 

 .نماید می

 قرص ها باید در ظرفی باشند که تا حد امکان محکم باشند) بیکس های کوچک(.  -

بالای  تغلظ با که شود می حاصل زمانی فرمالدئید از استفاده با اعتماد قابل استریلیزاسیون-

 .شود انجام درصد ۵33 تا 7۱ نسبی رطوبت با و سانتیگراد درجه 13 تا 03 بین دمای در گاز

 رآمدهد جامد شکل به که است خالص فرمادهید ی شده پلیمریزه شکل پارافرمالدهید احتیاط:

  . است فرار و سمی زیرا است خطرناک بدن برای ها شکل همه در فرمالدهید. است

 .کنید دوری آن بلعیدن و استنشاق از

 بآ با سرعت به پوست با تماس از بعد. کند می حساسیت ایجاد حساس های پوست برای -

 .بشویید تمیز

 تریلاس قطره از و بشویید را هایتان چشم تمیز آب با سرعت به کرد پیدا تماس چشم با اگر -

 .کنید استفاده چشمی

 .کنید استفاده کننده عفونی ضد قرص از استفاده محل در مناسب تهویه از - 

 .شود نگهداری کودکان دسترس از دور -  

ه نمي توصی فرمالین قرص از استفاده شده انجام تحقیقات به توجه با : گیری نتیجه

  شود.

 وسایل و لنزها مانند هستند کمیاب هم و هستند حساس قیمت گران وسایل از بسیاری اما

 ولاص حفاظت و ایمنی نکات رعایت با توان می بالا دمای و مایعات معرض در وسایل این. دیگر

 .کرد استفاده آن زدایی میکروب خاصیت از توان می ماده این از فردی
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 (ارگانیک های زدا گند) ترکیب آمونیومي چهارگانه های کننده ضدعفوني
دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 کلرید بنزآلكونیوم

 ،ترکیبات اینترکیبات : 

 کلریدهای از مخلوطي

 متیل دی بنزیل آلكیل

 مي باشد. آمونیوم

یک ضد عفوني 

کننده سطح 

 بالا مي باشد. 

 کعنوان ی کاتیوني: به سورفاکتانت -0

)افزایش نفوذ دارو( عمل            دارو حامل

 فاز: در تجزیه انتقال عامل -2مي کند.

 اتترکیب سنتز در فاز انتقال تحلیل و

 زیست عامل-1کند.عمل مي  آلي

فعال: به عنوان یک ضد عفوني کننده 

و نگهدارنده در بسیاری از محصولات 

 دارویي و بهداشتي عمل مي کند.

 

 

 ایوسایدب عنوان به و غذایی صنایع در کننده عفونی ضد عنوان به ماده این کاربرد عمدهکاربرد: 

 .است صنعت در آمونیوم چهارتایی ترکیبات پایه بر کننده اکسید غیر
 بینی و گوش قطره ، چشم های قطره مانند دارویی محصولات در نگهدارنده ماده عنوان به -

  استفاده می شود. ها اسپری یا
 ، شامپو ، مرطوب دستمال ، دست کننده عفونی ضد مانند شخصی مراقبت در محصولات -

 ازف شدن حل آن باعث سورفاکتانتی خواص رود.آرایشی بکار می  مواد و دئودورانت ، صابون

 ند،ک می کمک آن در دارو نفوذ افزایش به و شود می چشم در اشک( فیلم) نازک لایه لیپیدی

 کند، می تبدیل مفید دارو حامل یک به را آن دلیل همین به و

ستفاده ا باکتین مانند ، زخم شستشوی های اسپری و پوست های کننده عفونی به عنوان ضد -

  می شود. 

 شود. می استفاده فعال ماده یک عنوان به جراحی عفونی ضد در -

 اسپرم های کرم ، ها شویه دهان و سرفه ضد زبانی زیر های قرص کش زیست یک عنوان به -

 کش استفاده می شود. 

 اکتریب ضد اسپری مانند سخت سطوح و کف کننده پاک در کننده عفونی ضد یک عنوان به -

 مثل لیزول و دتول ، استفاده می شود.  مرطوب دستمال و

 یکاش ، مسیرها از ها گلسنگ ، ها خزه ، ها جلبک پاکسازی برای کش به عنوان یک جلبک -

 غیره استفاده می شود.  و تراشی سنگ ، شنا استخرهای ، سقف های

 پارچه در البسه های بیمارستانی استفاده می شود.  های کننده نرم و شوینده به عنوان مواد -

ه در کلرید، این ماد بنزآلکونیوم با توجه به کاربرد های مختلف و اختصاصی استفاده: نحوه

ساخت محصولات بسیاری بکار رفته است که نحوه تجویز آن بر اساس توصیه کارخانجات 

 سازنده می باشد.   

 گوش ایه بافت تحریک باعث شده استفاده معمول های تغلظ در بنزالکونیوم کلرید احتیاط:

 ینا با شغلی مواجهه. است شده داده نشان نیز داخلی گوش برای آن سمیت و شود می میانی

 برای دکلری بنزالکونیوم مدت کوتاه معرض در گرفتن قرار اثرات. دارد ارتباط آسم ایجاد با ماده

 ررمک تماس اثر در مدت طولانی اثرات. باشد می کننده تحریک پوست برای و خورنده چشم

 خطرناک آن استنشاق و چشم و پوست با ماده این تماس .شود درماتیت باعث است ممکن
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 پوست، و مباچش تماس درصورت بنابراین کند ایجاد نابینایی و تاول و التهاب باشدو میتواند می

 ستگاهد این ترکیب. کنید مراجعه پزشک به سریعا و بشویید دقیقه ۵۱ برای آب با را آن سریعا

 وجبم تواند می حتی کلراید بنزالکانیوم .نماید تحریک و سوزش دچار را تنفسی و بویایی

  .گردد مرگ و خفگی

 

 

 

 

 

 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 HI سایاسپت

 متیل دسیل دیترکیبات : 

 لمتی هگزا کلراید،پلي آمونیوم

 بیگوانید هیدروکلراید

PHMB 
 هالوژن و فنل آلدئید، فاقد -

 کننده ضدعفوني

 حساس ابزارآلات

 غیر ، ابزار پزشكي

 . بحراني نیمه و بحراني

 آنزیم سازی غیرفعال 

 تغییر ساز، انرژی های

 های پروتئین ماهیت

 تخریب ضروری ، سلولي

 سلولي. غشاء

 

 منفی گرم و مثبت گرم های باکتری ها، میکروب از وسیعی طیف بردن بین از جهت-۵کاربرد: 

 . پزشکی دندان و پزشکی سطوح در HCV و HIV، HBV مانند دار پوشش های ویروس و

 پلاستیکی لوازم جمله از دندانپزشکی و پزشکی حساس ابزارآلات کردن  جهت ضدعفونی -1

 .دارد کاربرد CSR بخش در اتوکلاو از قبل ابزار پاکسازی و ضدعفونی و بیهوشی در مصرفی

ر آنان را د کرده و از نظر سالم بودن بازبینی نمایید. جدا هم از ها را ابزار ابتدا قطعات استفاده: نحوه

 ار آلات ابزار سپس کنید و درب ظرف را ببندید و ور غوطه محلولی که با درصد مشخص آماده کرده اید

 آب از بزارا نهایی آبکشی برای کنید. الامکان حتی .نمائید آبکشی ضدعفونی،زمان لازم جهت  پایان از پس

در نهایت ابزارها را با دستمال خشک کرده و درصورت نیاز . شود استفاده دیونیزه آب یا پایین املاح با

 جهت استریل کردن آماده و بسته بندی کنید. 

 03 الی۵۱   مدت به وری غوطه درصد. 0-0 حساس نیمه دندانپزشکی و پزشکی لوازم برای -۵

 روز . ۵0 برای مجدد استفاده قابل دقیقه. 

 ۵3 مدت به وری غوطه برای و اسپری درصد 1-۵ حساس غیر دندانپزشکی و پزشکی لوازم( 1

 روز. ۵0 تا مجدد استفاده قابل دقیقه . ۵۱ الی

بخصوص پاک کننده های دیگر  و شوینده های  کننده پاک با همزمان استفاده از احتیاطات:

 .گردد خودداری آنیونیک

  درپوش ظرف ماده ضدعفونی کننده را همیشه بسته نگه دارید. -
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 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 HP سایاسپت

 متیل دسیل دیترکیبات: 

 کلراید، آلكیل دی  آمونیوم

متیل بنزیل آمونیوم کلراید و 

 ترکیبات بیگوانید .

 .هالوژن و فنل آلدئید، فاقد -

 

ضد عفوني کننده 

سطوح عفوني و عمومي 

 واحدهای پزشكي.

 های آنزیم سازی غیرفعال

 ماهیت تغییر ساز، انرژی

 سلولي های پروتئین

 غشاء تخریب ضروری ،

سلولي، باکتریواستاتیک، 

فونگي استاتیک ، موثر بر 

 ویروس های لیپوفیل. 

 

 متیل بنزیل آمونیوم کلراید باعث کلراید و آلکیل دی  آمونیوم متیل دسیل وجود دی -۵ :کاربرد

متیل بنزیل آمونیوم کلراید قادر به  آلکیل دی  -1افزایش اثر سینرژیک میکروب کشی می گردد.

آمونیوم چهارگانه  ترکیب -0حذف لکه های چربی و آلودگی زدایی از روی سطوح نیز می باشد. 

 سبب از بین رفتن طیف کاملی از باکتری های گرم مثبت و منفی می شود.   و ترکیبات بیگوانید

قبل از ضدعفونی کردن ، سطوح کثیف قابل رویت را با صابون یا مواد شوینده نحوه استفاده : 

 تمیز کنید. از محلول های با غلظت مختلف طبق راهنمای زیر استفاده کنید:

 کشی اسفنج یا اسپری صورت به دقیقه 03 زمان در درصد 3.۱ رقت با -

 کشی اسفنج یا اسپری صورت به دقیقه 03 زمان در درصد ۵ رقت با -

 کشی اسفنج یا اسپری صورت به دقیقه ۵۱ زمان در درصد ۵.۱ رقت با  -

 کشی . اسفنج یا اسپری صورت به دقیقه ۱ زمان در درصد 1 رقت با -

 .روز ۵0 تا مجدد استفاده قابل  -

 وشیدبپ دستکش. کنید حاصل اطمینان مناسب تهویه از محصول از استفاده هنگام احتیاطات :

 ممکن .شود جلوگیری آن اطراف و پوشنده آلودگی از تا شوند برداشته دقت با باید ها دستکش و

 سترسد از را ها کننده عفونی ضد .باشد نیاز مورد صورت شیلد یا عینک مانند اضافی محافظ است

 .دارید نگه دور کودکان
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دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 های کننده ضدعفوني

 دکلری دست بنزآلكونیوم

 الكلي( )غیر

 ترکیبات، اینترکیبات: 

 کلریدهای از مخلوطي

 متیل دی بنزیل آلكیل

 .باشد مي آمونیوم

 

عفوني یک ضد 

کننده سطح بالا 

مي باشد. 

 سانیتایزر.

 زیست به عنوان یک عامل

فعال باعث  ضد عفوني شدن 

 دست ها مي شود. 

 

 ها باکتری و پروتوزوا ها، قارچ ها، ویروس بردن بین از در کلرید بنزآلکونیوم :کاربرد

 .  شود می استفاده ی دست کننده عفونی ضد عنوان به و .است موثر

 هکرد آغشته دست قسمتهای کلیه روی بر را محلول از سی سی 0 تا 1نحوه استفاده : 

 ویر و پشت ، انگشتان بین که نحوی به دهید مالش یکدیگر روی بر را دست دو هر و

 حین در محلول که دهید اجازه ثانیه 03 مدت برای. گردد آغشته محلول به مچ تا دست

 .شود خشک پوست ، روی مالش

ر پایه ب الکلی غیر های الکلی و حتی کننده برخلاف سایر انواع ضدعفونی احتیاطات:

 کم د( غلظتکلری بنزآلکونیوم پایه کلرید، ضد عفونی کننده های دست )بر بنزآلکونیوم

 باشد. بود و غیر قابل اشتعال می سمی غیر نسبتا  آن
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 (الكلي غیر های عفوني کنند هضد ) کلرهگزیدین و سایر بیگوانیدها
 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 دهانشویه کلرهگزیدین

 )وی وان(

 کلرهگزیدینترکیبات: 

 درصد 2/1

مخاط  ی کننده عفوني ضد

 دهان

 در اختلال باعث

 سلولي غشا

 و میكروبي شده

 سلول را  محتوای

 .کند تخلیه مي

 

. است باکتری برنده بین از بالاتر، های غلظت در و باکتری مهارکننده کم، های غلظت در :کاربرد

 سویرو ها، قارچ منفی، و مثبت های باکتری شامل ها عفونت از ای گسترده طیف کلرهگزیدین

 های عفونت گسترده طیف شامل آن مزایای. دهد می پوشش را توبرکلوزیس مایکوباکتریوم و ها

 هب اتصال طریق از بدن از شدن پاک از پس پایدار، فعالیت و واکنش سریع شروع پوشش، تحت

 .است ای پایه لایه

 و دهان عفونت از دهانشویه نوع این باشد، می باکتری ضد مواد حاوی کلرهگزیدین دهانشویه -

 کند. می جلوگیری دندان

 و اید زدهمسواک که کنید استفاده زمانی کلرهگزیدین دهانشویه از است بهترنحوه استفاده : 

 دقت ریخته مدرج درب داخل دهانشویه محلول از سپس باشید، داده انجام را دندان نخ کشیدن

 ود. ش مصرف شده عنوان که مقداری به باید حتما زیرا نشود، بیشتر لیتر میلی ۵۱ از که کنید

 و های دندان تمامی به آنرا ثانیه 03 و داشته نگه خود دهان داخل آنرا دهانشویه گیری اندازه با

 رگزه دهانشویه نوع این باشد یادتان کنید، خارج دهانتان از سپس برسانید خود دهان داخل حجم

 نشود. رقیق نیز آب با البته و نشود داده قورت

 .بپرهیزید آشامیدن و خوردن از ساعاتی ، تا استفاده از محلول دهانشویه از بعد احتیاطات:
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 متوسط سطح کننده ضدعفوني

 (غیرارگانیک های زدا گند) ه/ هیپوکلریتترکیبات کلرکلر و 
 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 وایتكس

 خانگي( ژاول )آب 

 هیپوکلریتترکیبات : 

 درصد 06 تا 01 سدیم

 )کلر مایع(.

ضد عفوني کننده 

 سطح متوسط و پایین .

 سولفیدریل جز اکسیداسیون

 از ، آمینه های اسید و آنزیم

 داخل ترکیبات رفتن دست

 میكروب خاصیت  سلولي

 تشكیل به وابسته کلر کشي
hypochlorous acid 

(HOCl) باشد مي. 

 
 

 

 غلظت با یا و دقیقه ۱ مدت ظرف( PPM 10000) پنجم یک غلظت در ماده اینکاربرد: 

 سطح بعنوان یک ضد عفونی کننده دقیقه۵3 مدت ظرف  PPM) (1000 پنجاهم یک

بعنوان یک ضد عفونی کننده سطح  در  (100PPM)یک پانصدم غلظت در متوسط و

 . میکند عمل پایین 

 گندزدایی مختلف کاربردهای برای ماده این از استفاده مورد های غلظت استفاده: نحوه

 : باشد می زیر شرح به
 (10000PPM) پنجم یک غلظت ترشحات خونی : با -۵

 (2500PPM)ظروف آزمایشگاه : غلظت یک بیستم  -1

   (1000PPM)  پنجاهم محیط : غلظت یک -0

    (500PPM)وسایل تمیز : غلظت یک صدم  -0

 .نکنید مخلوط دیگری شوینده ماده با را وایتکس هرگز احتیاطات:

 .است خطرناک بسیار زیرا نکنید مخلوط شیمیایی ماده با را وایتکس هرگز -

 تکسوای معرض در نباید دارند ریوی های بیماری و آسم یا قلبی های بیماری که کسانی -

 .بگیرند قرار

 .کنید استفاده ماسک و دستکش از است بهتر وایتکس از استفاده حین -

 .کنید باز را ها پنجره و ها درب وایتکس از استفاده هنگام -

 به زیرا دباش دادشته تماس شده رنگ سطوح و رنگی البسه فلزات، با نباید کننده سفید -

 .زند می آسیب آنها

 هیدد انجام کامل را آن آبکشی حتما دادید شستشو وایتکس با را سفید های لباس اگر -

 .زند می آسیب پارچه الیاف به لباس در وایتکس ماندن باقی که چرا
 .ببندید محکم را آن درب وایتکس از استفاده از پس -

 .بشویید صابون و آب با را خود دستان کار انتهای در -

 .دکنی نگهداری خورشید نور تابش از دور و خنک محل در همیشه را کننده سفید مایع -

 .دهید قرار سالخوردگان و کودکان دسترس از دور را وایتکس -
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 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 پرکلرین

 ماده اینترکیبات: 

 از مخلوطي

 کلسیم هیپوکلریت

(Ca(ClO)2)، دی 

 کلسیم بازیک

 دی و هیپوکلریت

 کلرید کلسیم بازیک

 به ماده این.مي باشد

 صورت به کلي طور

یا گرانول سفید  پودر

 در دسترس است. 

 کننده عفوني ضد

 . پایین و متوسط سطح

 غذایي، مواد مصرف کاهش

 پروتئین،کاهش مهارسنتز

 اکسیداسیون اکسیژن، جذب

 یدتول کاهش تنفسي، زنجیره

 یا فسفات تری آدنوزین

ATP اختلال و تخریب و 

 .DNA در رونویسي

 

 

 
 

 
 

 

 های آب بخصوص)  ها استخر آب و آشامیدنی های آب نمودن جهت ضدعفونی - :کاربرد

 (.اسیدی

 . رودمی بکار آلوده هایمحل و توالت حمام، ظروف، میوه، سبزی، آب، ضدعفونی جهت -

 .(منسوجات کاغذ،) کننده سفید عنوان به -

 میزان. شودمی عرضه درصد 73 تا 03 خلوص این ماده با درجهنحوه استفاده : 

 آزاد کلر مطلوب میزان و گرم ۱ تا 0 آب مکعب متر هر ضدعفونی برای پرکلرین

 ۵33 استخر برای گرم 033 مثلا) .است لیتر در گرم میلی 1/3 تا 1/3 درحد باقیمانده

 تفادهاس برای و شود مخلوط خوبی به تا زد بهم را آب ایابتدا باید با وسیله .(مکعبی متر

 .کرد صبر دقیقه 03 حداقل باید

 آب لیتر ۵3 در گرم ۱ مقدار محلولی با زمینی های میوه و ها برای ضد عفونی سبزی -

 تهیه و استفاده شود. 

 .دارد کاربرد آب لیتر ۵3 گرم در 13 مقدار محلولی با به هافاضلاب جهت ضدعفونی -

 در کلر رفتن هدر ٪۵3 شود، می استفاده کلسیم کلریت هیپو کلر پودر از که هنگامی -

 .شود منظور سازی محلول هنگام

 رد هیپوکلریت یون حاوی زیرا است، قوی کننده اکسید ماده یک ماده این احتیاطات:

 (.Cl + 1(: ردوکس) کاهش اکسایش حالت) است یک مثبت ظرفیت

 فلزات و آلی مواد اسید، هرگونه از دور به و خنک و خشک جای در کلسیم هیپوکلریت -

 .شود می ذخیره

 .است تر ایمن سازی ذخیره برای هیدراته بدون یا آب بدون فرم -

 .کنید استفاده ایمنی دستکش از پرکلرین، از استفاده برای -

 .کنید نگهداری کودکان دسترس از دور به را پرکلرین -
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 (غیرارگانیک های زدا )گند یدیا یدوفورها 
 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

  % 1/7 ایقهوه  بتادین

  (بتادین اسكراب )

 میزانترکیبات : 

 محلول این در پوویدون

 درصد و مواد 1/7

 دترجنت. یا شوینده

یک ضد عفوني کننده 

 سطح متوسط برای

 دست و بیمار پوست

 .    جراح

 متوقف را ها ویروس و ها باکتری رشد

کند. به قسمت بتادین سبز مي

 مراجعه شود. 

 

 

 .کنند عفونی را پوست است ممکن که هایی یروس و باکتری بردن بین از کاربرد:

 .موضعی های عفونت و سطحی های زخم درمان -

 از مراقبت و درمانی اقدامات انجام از قبل پوست روی هایباکتری کاهش برای دست شستشوی -

 .بیمار

 کاهش منظور به جراحی از قبل جراح آرنج و ساعد دست، شستشوی) عمل اتاق در اسکراب انجام -

 (.هایمیکروارگانیسم تعداد توجه قابل

 ( .اولیه پرپ)جراحی از قبل عمل ناحیه پوست سازیآماده منظور به -

 جراحی از بعد پوست کردن عفونی ضد -

 در را محلول .بزنید آب را هادست جهت شستشوی دست مراحل زیر را انجام دهید: استفاده: نحوه

 .بریزید ساعدها و هادست روی را بتادین از لیتر میلی ۱ حدود. دهید تکان ابتدا

 .بمالید هم به دقیقه سه تا نیم و دو را هادست آب، کردن اضافه بدون -

 .کنید تمیز خوبی به نیز را هاناخن زیر. کنید استفاده اسفنج از توانید می تمایل صورت در -

 .بکشید آب شیر، آب زیر را هادست. شود تولید زیادی کف تا کنید اضافه آب کمی مقدار -

 .کنید تکرار بتادین لیتر میلی ۱ با دیگر بار یک را مراحل این تمام -

 به قسمت بتادین سبز مراجعه نمایید.  احتیاطات: 
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 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 %01بتادین سبز 

 پوویدون درصدترکیبات : 

 در( PVP-I) آیودین ـ

 ید) است 01 محلول این

 .(%0 تیتراسیون قابل

یک ضد عفوني کننده 

 سطح متوسط برای

 دست و بیمار پوست

 جراحي ابزار و ، جراح

 نیمه بحراني مي باشد.  

 زسنت و پروتئین ساختار اختلال  -

 . نوکلئیک اسید

 و لیپیدها با آزاد ید ترکیب اثر در -

 و سیتوپلاسمیک با اکسیژن ترکیب

 هایسلول سلولي، غشاء ترکیبات

 نابود پروکاریوت و اوکاریوت

 . شودمي

 

 

 زخم و بستر زخم ) زخم های کوچک و سطحی( ، درمان اولیه های زخم درمان و ضدعفونیکاربرد: 

و التهاب ملتحمه و  موضعی) عفونت رحم ، شستشوی واژن های التهاب و عفونت دکوبیتوس ، درمان

  وسایل. ضدعفونی، (جراح دست و عمل موضع)  کردن ...( ، ضدعفونی

 .کنید پاک جراحی از پیش را جراحی محلاستفاده)ضد عفوني موضعي(: نحوه

 .شود داده تکان مصرف از قبل را بتادین محلول محلول -

 زخم اطراف کردن عفونی ضد برای فقط و مستقیم غیر صورت به باز و عمیق ها زخم برای بتادین از-

کنید )مقداری از محلول بتادین را بدون رقیق کردن در ظرف کوچک دهان گشاد بریزید.  استفاده

ی گاز را با پنس برداشته و بر روی موضع .گاز استریل را در محلول بخوابانید تا کاملا به آن آغشته شود

 که می خواهید ضدعفونی کنید بمالید. از ریختن محلول روی محل خودداری کنید(. 

 و داده قرار پوست روی را ترکیب این هازخم نمودن ضدعفونی برای یده، ترکیبات وجود خاطر به -

 . شود شسته سالین نرمال محلول با دقیقه 0 الی ۱  از پس و شود خشک دهید اجازه

 پوست های باکتری تعداد و است ساعت یک جراحی مقاصد برای آیودین-پوویدن مفید اثر طول-

 .گردد می باز اولیه میزان به مجددا  ساعت 0-1 از پس

 بر راحت خیال با را آن توان می شود، رقیق کمتر یا ٪۵ غلظت به که هنگامی درصد ۵3 بتادین -

 را دخو باکتریایی ضد فعالیت بتادین درصد یک غلظت در داد، قرار استفاده مورد ها زخم انواع روی

 .ندارد زخم بهبود بر ذاتی منفی تأثیر هیچ و کند می حفظ

 .بپوشانید پانسمان با را جراحی ناحیه توانید می نیاز صورت در -

زخم بستر، جوشگاهی،  بافت دارای و ترمیم حال در در زخم های بزرگ و وسیع، زخماحتیاطات: 

 نقره، هیدروژن، سابقه آلرژی، در صورت تداخل با سایر داروها ، مواد شیمیایی و فلزات)پراکسید

تشخیصی، اختلالات غده تیروئید و  آزمایشات انجام در تائورولیدین، لیتیوم و ...(، درصورت اختلال

  بانوان باردار توصیه نمی شود.
 . شود متفاوت باکتریایی عفونت یا و قارچی باعث عفونتاستفاده طولانی مدت بتادین می تواند  -

 کپزش به و توجه جدید معمول غیر پوستی بیماری گونه هر به باید دارو این از استفاده هنگام در-

 مورد دیگر داروی که باشد نیاز است ممکن(.  داغ پوست تورم، مثال، عنوان به)  شود داده اطلاع

 .گیرد قرار استفاده

  .شود( folliculitis)  مو فولیکول التهاب و مو برآمدگی باعث تواند می بتادین از استفاده -
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بینی،  و تحریک مخاط دهان ، چشم خارش و مشکلات ،مسمومیت گوارشی کلیوی، اختلالات -

از عوارض بتادین هستند و بایستی با احتیاط  نیز تعادل در اختلال یا و عصبی حسی شنوایی کاهش

 استفاده شود.در این شرایط 

 مامیت بتادین از استفاده از قبل شود می توصیه لذا دهدمی واکنش فلزات از بسیاری با بتادین 

پیرسینگ نیز  معمولا  و فلزی های گوشواره به واکنش ، .شوند خارج( پرسنل و بیمار)  جواهرالات

 رخ می دهد.

هستند و  کشی اسپرم اثر دارای واژینال، دوش و ژل:  شیردهی و بارداری باروری، دروان اختلالات-

 دردوران یا و باردار که هایی خانم در گردد. منجر رحم از خارج بارداری و زودرس زایمان به تواندمی

 آیا هک نیست مشخص که چرا. شود مشورت پزشک با محلول این از استفاده از قبل هستند شیردهی

 . نه یا شود می وارد مادر شیر به دارو این

 هیچگاه الذ. دارد همراه بسیاری جانبی عوارض گذشته تاریخ بتادین از استفاده: بتادین انقضاء تاریخ

.  باشد می استفاده قابل ماه شش تا فقط شدن باز از بعد. نکنید استفاده گذشته تاریخ بتادین از

 .شوند میکروبی آلودگی دچار توانند می آیوداین پوویدون اند داده نشان متعدد مطالعات

 . نیدک نگهداری را دارو مربوطه سازمان دستورالعمل اساس بر ترجیحا بر اساس توصیه کارخانه و یا -

 .کنید داری نگه درجه 03 از تر پایین دمایی در را بتادین -

 

 

 

 

دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 عفوني ضد مصرف یكبار پد

 آیودین - پوویدون کننده

 ترکیبات : 

 %01آیودین     -پوویدون

 (%0ید قابل تیتراسیون  )

یک ضد عفوني 

کننده سطح 

 متوسط برای

 و بیمار پوست

 و ، جراح دست

مي  جراحي ابزار

 باشد.  

 و پروتئین ساختار اختلال  -

 . نوکلئیک اسید سنتز

 هالیپید با آزاد ید ترکیب اثر در -

 با اکسیژن ترکیب و

 اءغش ترکیبات و سیتوپلاسمیک

 و اوکاریوت هایسلول سلولي،

 . شودمي نابود پروکاریوت

 

 
 

 دیالیز ، IV شروع ، برداری رگ ،(پوست کننده عفونی ضد)  پوست سازی آماده برایکاربرد: 

 .هستند آل ایده عمل از قبل سازی آماده و کلیه

 .کنید پاک از پد بتادیناستفاده  از پیش مورد نظر را محل استفاده: نحوه

و  کنید. پد را با پنس برداشته استفاده زخم اطراف کردن عفونی ضد برای فقط پد بتادین از-

 ۱  از پس و شود خشک دهید اجازه بر روی موضعی که می خواهید ضدعفونی کنید بمالید و

 . شود شسته سالین نرمال محلول با دقیقه 0 الی

 )بتادین سبز مراجعه شود(. %۵3ید – به مبحث پوویدون احتیاطات:
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 (ارگانیک های زدا )گندالكل 
 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 اتانول الكل

 اتیلیک( لكل )ا

 غلظت با اتانولترکیبات : 

درصد در دسترس  81-61

 مي باشد. 

ضدعفوني کننده سطح 

 متوسط.

 لالك عملكرد مكانیسم

 تخریب به منحصر

 .باشد مي ها پروتئین

 

 

 اثر بیشترین دارای درصد 03-1۱ غلظت با کننده، اتانولضدعفونی ساخت حوزه در کاربرد: 

 وششپ های ویروس از وسیعی طیف بردن بین از به قادر طوریکه به باشد می کشی میکروب

 . باشد پوشش می بدون و دار

 دهکر پیدا رواج هاآن از استفاده دنیا در بسیار که نیز دست شستشوی هایمحلول امروزه -

 . شوند می ساخته و طراحی ماده این توسط نیز است

 لوازم و ها پروب ترمومترها، همچنین و صاف و تمیز سطوح سریع کردن ضدعفونی برای -

 الکل از داد قرار کننده ضدعفونی مایعات در را ها آن توان نمی که الکترونیکی یا الکتریکی

 . شود می استفاده

سالم جهت تزریقات و یا نمونه گیری  پوست کردن ضد عفونی برای طورمعمول به الکل -

 شود. می خون استفاده

 یغذای و شیمایی صنایع صدالبته و آرایشی و بهداشت صنایع دارویی، در حوزه صنایع -

 . شد خواهد استفاده

 لکه یتخاص و ترسریع نسبت به تبخیر دلیل به هاکنپاکشیشه در ماده این از طورکلیبه -

 .شود می استفاده بری

 .باشد می مطرح نیز فسیلی های سوخت جایگزین سوخت عنوان به الکل، –

 .باشد درصد 03-1۱باید در حد بمنظور ضد عفونی کردن، غلظت اتانول استفاده: نحوه

 .رندقرارگی استفاده مورد تمیز سطوح روی باید جهت همین به و است کم ها الکل نفوذ قدرت

 ابتدا ایدب الکل بردن کار به از قبل باشد شده آلوده ترشحات یا سایر و خون با ای وسیله اگر

 . کرد تمیز را آن

 دقیقه در الکل اتانول غوطه ور کرد. ۵3ثانیه تا 03ابزارها را می توان به مدت -

 یک به خون در موجود اتانول میزان اگر. خودداری شود از مصرف خوارکی اتانول احتیاطات:

 جمله از. وجود دارد دیگری هایعارضه و تنفسی مشکلات بروز احتمال برسد درصد

  .کرد اشاره قلبی ایست به توانمی آوردمی وجود به ماده این که خطراتی تریناصلی

 از استفادهشوند لذا در هنگام مصرف،  چشم و پوست تحریک باعث تواندمی اتانول الکل -

 . شودمی توصیه صورت و چشم از محافظت و محافظ هایدستکش

  .شود استفاده آتش های شعله نزدیکی در نباید و است اشتعال قابل بسیار اتانول -

 .شود سردرد یا سرفه باعث تواند می اتانول استنشاق ،CDC طبق گزارش -
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 شكل محصول  مكانیسم اثر تاثیر دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 ایزوپروپیل الكل

 پروپانول(-2)

 اب ایزوپروپیل الكلترکیبات : 

 در درصد 61-81 غلظت

 .باشد مي دسترس

ضد عفوني کننده سطح 

 متوسط.

 عملكرد مكانیسم

 به منحصر الكل

 اه پروتئین تخریب

 .باشد مي

 

 
 

 زا مختلف های زمینه در که است ای کاره همه های الکل دسته آن از الکل ایزوپروپیلکاربرد: 

 .دارد کاربرد خانگی مصارف و صنعت پزشکی، جمله

 .گیرد می قرار استفاده مورد کننده عفونی ضد یک بعنوان درپزشکی -

 .حیوانات بدن از کنه کردن جدا جهت استفاده  -

 خود رد را قطبی غیر ترکیبات از بسیاری که است قوی حلال یک الکل ایزوپروپیل صنعت در -

 به آن از دلیل همین به و دارد کمتری سمیت موجود های حلال سایر به نسبت و کند می حل

 . شود می استفاده کننده تمیز مایع و حلال عنوان به گسترده طور

 .داروسازی صنعت در استفاده -

 .کمکی کننده عفونی ضد عنوان به آزمایشگاهی استفاده -

 .ها شوی شیشه مثل شیمیایی و شوینده مواد تولید در استفاده -

 .تخمیر فرآیند در استفاده -

 شبوخ آرایش، های برس کردن تمیز سینک، کردن تمیز شامل الکل ایزوپروپیل خانگی مصارف -

 وتر،کامپی کلید صفحه و ماوس کردن عفونی ضد همراه، تلفن کردن عفونی ضد ، کفش کننده

 یزتم زنگ، ضد استیل کردن تمیز برچسب، کردن جدا شویی، ظرف اسفنج کردن عفونی ضد

 . …و برد وایت های تخته کردن

. باشد درصد 03-13حد در باید ایزوپروپیل الکل غلظت کردن، عفونی ضد بمنظور استفاده: نحوه

 اگر .قرارگیرند استفاده مورد تمیز سطوح روی باید جهت همین به و است کم ها الکل نفوذ قدرت

 را آن اابتد باید الکل بردن کار به از قبل باشد شده آلوده ترشحات سایر یا و خون با ای وسیله

 .کرد تمیز

 می باشد.  دقیقه 0 تا ۵ تماس ) غوطه ور شدن( ابزارها با الکل ایزوپروپیل زمان معمولا مدت -

 محلول زا استفاده هنگامی. شود چشم و پوست تحریک تواندباعثمی ایزوپروپیل الکل احتیاطات:

 از محافظت و محافظ هایدستکش از استفاده الکل ایزوپروپیل( حوله یا آماده پدهای جایبه)

 دلیل به. است سمی مصرف صورت در الکل ایزوپروپیل. شودمی توصیه صورت و چشم

 .شود نگهداری مناسب تهویه و خنک در باید الکل، بالای پذیریاشتعال
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 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 سي پي– سیدین سپتي

اتانول،  ترکیبات :

 ایزوپروپانول

 رمن ،کلرهگزیدین، ترکیبات

 تپوس کننده ،تقویت کننده

 اکسیدانها. آنتي و

 عفوني ضد محلول

، پوست  دست کننده

 و بافت زنده. 

این ترکیبات با یكدیگر  حضور

 روی بر سریع اثر باعث

 رو تاثیر بیشت ها میكروارگانیسم

شده  ها قارچ و ها ویروس روی بر

 است.

 
 

 دامک هر گندزدا و عفونی ضد محلولهای نمایید دقت زنده. بافت و پوست کننده ضدعفونیکاربرد: 

 که نسیدی سپتی محلول مثلا  نشود استفاده جای یکدیگر به عنوان هیچ به و است خاصی کاربرد برای

اما . نشود استفاده تزریق محل ضدعفونی عنوان برای هیچ بهباشد  می دست عفونی ضد مخصوص

 پرپ برای تزریقات، خونگیری و آنجیوکت زدن مناسب است.  سپتی

 بعنوان محلول ضد عفونی کننده جهت اسکراب در گروه جراحی نیز کاربرد دارد.  -

 بتداا است بهتر ها چربی و بافتی مواد به آلودگی یا و ها دست واضح آلودگی صورت در استفاده: نحوه

 تفادهاس سپتیک آنتی ترکیبات از کردن خشک و آبکشی از پس و شده شسته صابون و آب با ها دست

 دو هر های قسمت کلیه روی بر را سی پی سیدین سپتی محلول از سی سی 0-1سپس  .شود

 تانانگش بین طوریکه به داده مالش همدیگر بروی را دست دو طورکامل به و کنید اسپری دست

 دهید اجازه ثانیه 0۵ مدت برای سپس گردد محلول آغشته به مچ قسمت تا دست روی و پشت

 .شود خشک پوست روی محلول که
 این برای. دارد کاربرد نیز جراحی گروه در اسکراب جهت کننده عفونی ضد محلول بعنوان -

پس از پوشیدن لباس مخصوص اتاق عمل، کلاه و ماسک  .است نیاز زمان دقیقه 0 حداقل منظور

و ورود به اتاق عمل، دست ها را با آب و صابون بشویید. پیش ا زهر عمل جراحی بعنوان فرد 

دقیقه  0اسکراب ، تمامی نقاط دست های خود را با استفاده از این محلول ) هندراب( به مدت 

 ضد عفونی کنید)طبق اصول اسکراب(. 

 .شود داشته نگه دور اطفال دسترس از  احتیاطات:

 .کنید داری خود آتش روی بر کردن اسپری و کردن نزدیک از -

 .ننمایید اسپری دیده آسیب پوست و زخم روی بر  -

 .بپرهیزید محلول یا بلع استنشاق از -
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 دسته بندی/ سطح نام / ترکیبات

 تاثیر

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 کننده عفوني ضد پدهای

 (Alcohol Swab) الكلي

 اشباع های نخترکیبات: 

 های الكل با شده

 اتیل و %71 ایزوپروپیل

 . %71 الكل

ضد عفوني کننده 

 سطح متوسط.

 رمنحص الكل عملكرد مكانیسم

 .دباش مي ها پروتئین تخریب به

 

 به کمک-0بدن.  پوست کردن ضدعفونی -1.  تزریق محل کردن عفونی ضد -۵ :کاربرد

 های لکه کردن پاک -۱درمانی.  مراکز در سطوح کننده عفونی ضد -0بیماران.  تهوع حالت

 و سطوح کردن پاک-1خانه.  در سطوح کردن تمیز-7سنج.  تب کردن ضدعفونی -0 خون.

 بین از -۵3 ها. مکان سایر در بهداشت و سلامت به کمک-9 کار. محل در مشترک وسایل

 از -۵0 حشرات. نیش از ناشی خارش کنترل -۵1پوست.  قارچ از جلوگیری -۵۵کنه.  بردن

 موبایل. کردن تمیز -۵۱ها.  لکه کردن پاک -۵0دست.  بد بوی بردن بین

نحوه استفاده بر اساس نوع و کاربرد متفاوت است و بایستی بر اساس توصیه نحوه استفاده : 

 کارخانه سازنده مصرف شوند.

 شعله یا آتش از دور لذا است اشتعال خارجی است. قابل استعمال برای صرفا احتیاطات:

 شود.  نگهداری

 ارک این نشود، استفاده حساس های پوست نمودن تمیز برای الکلی پد از عنوان هیچ به -

 .گردد می پوست تحریک و خشکی قرمزی، باعث

 قبیل از علائمی مشاهده صورت در .شود جلوگیری بینی داخل و دهان چشم، با تماس از -

 استفاده دپ این از و بگیرید تماس اورژانس با گلو یا زبان ها، لب صورت، تورم تنفس، در سختی

 نکنید.

 شود.ن استفاده حیوانات توسط گرفتگی گاز یا و عمیق های زخم برای الکلی پد از گاه هیچ -

 شود. استفاده( تب) بدن دمای کاهش برای الکلی پد از نباید هرگز -

 نشود. استفاده عنوان هیچ به بندیبسته در آسیب صورت در -

 شود. ریخته دور مصرف از بعد و بوده مصرف بار یک محصول -
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دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 دکوسپت

 الكلي های کننده عفوني )ضد

 دست تک ماده ای(

این محلول ها فقط ترکیبات :  

از یک محلول ضد عفوني 

 ،  %71کننده مثل ، اتانول 

 n-پروپانول و یا ایزوپروپیل 

 الكل تشكیل شده اند.

ضد عفوني 

کننده سطح 

 متوسط.

 .سانیتایزر

 هب منحصر الكل عملكرد مكانیسم

 .باشد مي ها پروتئین تخریب

 

 

 
 %71الكل اتانول 

 
 %71ایزوپروپیل الكل 

 وبسرک یا و ها میکروارگانیسم کردن غیرفعال منظور به و ها بمنظور ضدعفونی دستکاربرد: 

 استفاده می شود.  آنها رشد موقت

درصورت  .ندارد وجود دست روی بر ظاهری آلودگی که شد مطمئن باید ابتدا استفاده: نحوه

 سانتی متر بالای مچ تا کنید.  ۵3داشتن انگشتر آن را بیرون بیاورید. آستین های خود را تا 

 :کنید زیرضدعفونی ترتیب خودرابه دستهای

 دستها را به کف ریخته، دست یک را درکف(سی سی1-0) کننده ضدعفونی ماده مقدارکافی. -

 . بمالید هم

         .مالش بدهید و برعکس را انگشتان و مابین شتهگذا چپ دست پشت راروی راست دست کف-

 .                                                                                                           دهید رامالش انگشتان و مابین یکدیگرقرارداده دستهاراروی کف- 

 ادهد مالش مقابل دست کف انگشتها به وپشت شده قفل حالت به تابیده انگشت ها را درهم-

 .شود

مالش  وبرعکس دورانی به صورت کرده احاطه راست دست راباکف چپ دست شصت انگشت -

 .دهید

 حرکت و برعکس مقابل دست درکف جلووعقب چرخشی، صورت به کرده راجمع انگشتان -

 .دهید

                                                                                         مالش و برعکس راست دست را با کف چپ دست مچ سطح تمام.1

 .دهید و اجاز ه دهید محلول خشک شود

 هب ماده این که خطراتی تریناصلی جمله از. خودداری شود از مصرف خوارکی اتانول احتیاطات:

 .کرد اشاره ... و تنفسی مشکلات قلبی، ایست به توانمی آوردمی وجود
 .شود سردرد یا سرفه باعث تواند می اتانول استنشاق ،CDC گزارش طبق -

 سانتی درجه 03 تا 1 بین دمای با خشک محلی در بایست می را %73 اتانول حاوی های محلول

 . کرد نگهداری گراد

 آن، زا استفاده هنگام باشید داشته توجه و کنید نگهداری اطفال دسترس از دور را فرآورده این -

 از استفاده مصرف، هنگام در نشود و مصرف بدن مخاطی نواحی و چشم اطراف در محلول

 . . شودمی توصیه صورت و چشم از محافظت و محافظ هایدستکش

 . شود استفاده آتش های شعله نزدیکی در نباید و است اشتعال قابل بسیار اتانول -
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دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 کننده ضدعفوني های محلول

 ایزوپروپیل ترکیبي دست

 درصد 71 

 71 محلول حاوی اینترکیبات: 

 0.41 الكل، ایزوپروپیل درصد

 درصد 1.021 و گلیسرول درصد

اکسید و آب مقطر  پر هیدروژن

 .باشد درصد مي 21حدود 

 

 

 عفوني ضد

 سطح کننده

متوسط. 

 سانیتایزر.

 از ثباع الكل الكل ایزوپروپیل : این

رفتن طیف گسترده ای از  بین

 میكروارگانیزم ها مي شود. 

 ماده این: پراکسید هیدروژن

 و دارد کنندگي ضدعفوني خاصیت

 هک را باکتری های اسپور تواند مي

 ينم بین از ها الكل کمک به معمولا

 .کند نابود روند

 از جلوگیری سبب :گلیسیرین

در ضمن . شود مي آن خشكي

 گلیسیرن دارای خاصیت محلول

بوده که  الكل و آب در بالا پذیری

 ساخت آنرا تسهیل مي کند.

 

 دارند، کار و سر ها میکروب با افراد اغلب که بیمارستان مانند کاری های محیط در :کاربرد

 و ربچ ، آلوده بسیار دست که صورتی در اما. شود واقع موثر بسیار تواند می ها الکل از استفاده

 زینجایگ باشد، می نظر مد  خاص های عفونت از جلوگیری یا و باشد بالا آن های باکتری سطح یا

 .آیند نمی شمار به صابون و آب برای مناسبی

 اکپ و دادن مالش از الکلی های محلول از استفاده هنگام در که نمود توجه بایدنحوه استفاده : 

 این غیر در. شوند خشک هوا جریان اثر در که کنیم صبر و بپرهیزیم استفاده از پس ها آن کردن

 .بود خواهیم ها آن سازی ضدعفونی خاصیت کاهش شاهد صورت

 فلزات و آفات دفع سموم مانند مضر شیمیایی مواد است ممکن الکلی های کننده عفونی ضد

 های دست حتما دارید کار و سر مواد این با اگر بنابراین. نکنند خارج دست روی از را سنگین

دهید و در صورت نیاز در مرتبه های بعد از ضدعفونی کننده  شو و شست صابون و آب با را خود

 .دست استفاده نمایید.  

 وادم این بلعیدن و مصرف و باشند نمی خوراکی دست کننده ضدعفونی های محلول احتیاطات:

 ایساله بین آمریکا سم کنترل مرکز که طوری به آورد پدید را زیادی های مسمومیت تواند می

 محلول این بلعیدن اثر در کودکان مسمومیت ی زمینه در تماس 1۱333 حدود 13۵۱ تا 13۵۵

 .است کرده دریافت ها
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دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 کیسپت

 ضدعفوني های )محلول

ترکیبي  دست کننده

 اتانول (

 این ترکیبات ازترکیبات : 

چند ماده مختلف تشكیل 

شده اند اما ماده اصلي 

درصد  71-81 اتانول آنان 

مي باشد بقیه ترکیبات 

 عبارتند از: گلیسیرین

 هیدروژن و درصد 0.41

درصد و  1.021 پراکسید

 درصد 08آب مقطر حدود 

 بود. خواهد

 

 عفوني ضد

 سطح کننده

متوسط. 

 سانیتایزر.

 زا باعث الكل این:  اتانول كلال

 انواع از بسیاری رفتن بین

 مي ها ویروس و ها باکتری

 .شود

 ماده این: پراکسید هیدروژن

 کنندگي ضدعفوني خاصیت

 های اسپور تواند مي و دارد

 کمک به معمولا که را باکتری

 نابود روند نمي بین از ها الكل

 .کند

 زا جلوگیری سبب :گلیسیرین

در ضمن . شود مي آن خشكي

گلیسیرن دارای خاصیت 

 و آب در بالا پذیری محلول

بوده که ساخت آنرا  الكل

 تسهیل مي کند.

 
 هیدروژن ،%10.0 دهنده : اتانول تشکیل مواد

 براساس دیونیزه آب گلیسیرین، پراکساید،

 (WHO) جهانی بهداشت سازمان فرمولاسیون

 

 
 لالک حاوی کیسپت دست کننده ضدعفونی محلول

. است مناسب ها دست کردن عفونی ضد برای 73٪

 درصد، 73 اتانول الکل حاوی الکل اسپری این

 .باشد می ٪۵ فنول و ٪0 الکل ایزوپروپیل

 ضدعفونی کننده دست.کاربرد: 

 ثانیه. 03 تاثیرگذاری زمان حداقل استفاده: نحوه

 ثانیه 03 مدت به را محلول از لیتر میلی 0 تا 1 ها دست بهداشتی عفونی ضد برای

 .شود خشک تا کنید صبر و بمالید ها دست روی

 جدا محصول این آشامیدن از .است موضعی مصارف برای فقط محلول احتیاطات:

 .شود خودداری

 آب با چشم با تماس صورت در. شود خودداری گوش و دهان چشم، با تماس از -

 .دهید شتسشو فراوان

 .گردد مراجعه پزشک به سریعا پوستی، حساسیت علائم بروز صورت در -

 اشتعال می باشد. قابل بشدت الکلی محتوای دلیل به محصول این

 جدا باز های زخم بروی و آتش شعله ها، چشم سمت به محلول پاشیدن از -

 .کنید خوردداری

 نگهداری نور تابش از دور گراد سانتی درجه 13 تا ۵۱ دمای در و خنک محل در -

 شود.
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 پایین سطح کننده ضدعفوني

 ارگانیک( زداهای فنل)گند
دسته بندی/  نام / ترکیبات

 تاثیر سطح

 شكل محصول  مكانیسم اثر

 فنل

بر ترکیبات : 

اساس نوع 

محصول ممكن 

است شامل اسید 

 کربولیک، اسید

کلرواستیک و  تری

 ... باشد. 

ضد عفوني 

کننده سطح 

 گند پایین،

 ارگانیک زداهای

 اتمهای از یكي جایگزین فنل -

 شود مي آروماتیک حلقه در هیدروژن

 عملكرد اختلال موجب درنهایت و

 . گردد مي   سلولي

 و نفوذ باعث بالا های غلظت در فنل -

 رسوب و سلولي دیواره اختلال

 .شود مي سلولي های پروتئین

 مرگ باعث فنل پایین های غلظت -

 کردن فعال غیر توسط ها باکتری

 نشت و ضروری آنزیم های سیستم

 سلولي دیواره از ضروری های متابولیت

 .شود مي
 

 

 
 

 رایب کلروفرم و کلرومتان تری با مولکولی شناسی زیست در اغلب فنل مایعکاربرد: 

 استفاده خالص شکل به آنها جداسازی و هاپروتئین یا RNA، DNA جداسازی

 .شودمی

 ترکیبات حاوی صابون .رودمی بکار محافظ ماده عنوان به شامپوها و هاصابون فنل در -

 راحیج عمل طول در کننده عفونی ضد یک عنوان به کربولیک( صابون فنل) بر مبتنی

 .شودمی استفاده

 برای هابیمارستان در. بردمی بین از را هامیکروب اکثر درصد، دو غلظت در فنل -

 شود.می استفاده آزمایشگاهی ظروف و سطوح ضدعفونی

 .دارد کاربرد ها توالت گندزدایی و سینه خلط به آلوده ظروف گندزدایی برای -

 در آن درصد ۱3 محلول از لذا است، مدفوع برای مناسب کنندهضدعفونی یک فنل -

 .شودمی استفاده نیز دستشویی هایصابون از برخی

 .است موجود پایین دوزهای در کننده پاک هایاسپری و هاشویهدهان -

 به و شودمی استفاده واکسن چهار حداقل در نگهدارنده معتبر منبع یک عنوان به فنل -

 .کندمی کمک واکسن هایمحلول آلودگی و هاباکتری رشد از جلوگیری

 و گلو شدن حسبی به تواندمی و شودمی استفاده گلو هایاسپری از برخی در فنل -

 .کند کمک هاآفت از ناشی دهان التهاب و تحریک یا گلودرد از ناشی علائم تسکین

 دنش خلاص برای پوست هایلایه به نفوذ برای کلرواستیک تری اسید در موجود فنل -

 .شیمیایی( برداری شود)لایهمی استفاده دیده آسیب یا قدیمی پوست شر از
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 به که شدیدتر فرورفته هایناخن در خصوص به فرورفته ناخن هایجراحی در معمولا   -

 تری اسید شکل به فنل. شودمی استفاده فنل از دهندنمی پاسخ دیگر هایدرمان

 شود.می استفاده ناخن مجدد رشد از جلوگیری برای کلرواستیک

 شرکت سازنده متفاوت می باشد.براساس نوع محصول و توصیه  استفاده: نحوه

 را زیادی آسیبهای ریه به تواند می آن تنفس .است سمی انسان برای فنل احتیاطات:

 اشتهد برخوردی انسان پوست با هیدروکربی ترکیب این اگر مسئله، این از جدا. نماید وارد

 ولمحص این. شود ناگهانی مرگ و قلب ضربان توقف بیهوشی، به منجر تواند می باشد

 خواهد پوست به جبرانی قابل غیر و جدی های صدمه باعث و شوید می را پوست چربی

 .شد خواهد چشمها شدن سرخ و سوزش به منجر شود چشم وارد ماده این اگر. شد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


